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RESUMO

Nesta dissertagao, investigamos a produgao cientifica nacional sobre o fazer clinico
em Gestalt-terapia, analisando artigos cientificos produzidos no Brasil na década
compreendida entre 2004 a 2014 em busca das tendéncias metodoldgicas, formas
de manejo psicoterapéutico e se as pesquisas seguem ou criam modelos tedricos na
atuacao dos gestalt-terapeutas. Nas bases de dados CAPES e BVS, Pepsic, Lilacs,
Scielo e Bireme, com a palavra-chave “Gestalt-terapia”, identificamos 52 producdes,
dentre as quais foram integralmente analisadas 45, com destaque para a tendéncia
metodoldgica da fenomenologia, sendo o exercicio clinico compreendido pela nogao
de clinica ampliada e baseado na compreensdo de campo, quando o gestalt-
terapeuta é o proprio instrumento para intervengbes, podendo ocorrer uso de
recursos (experimentos, ludicidade, arteterapia) e/ou o apoio da rede de relagbes
interpessoais do cliente. Observamos o acolhimento e o respeito no manejo clinico
como parte do encontro genuino profissional-cliente, sendo necessarios na atuagéao
do gestalt-terapeuta, assim como a aplicagéo da teoria de campo e organismica e a
compreensao de psicopatologia na Otica gestaltica. Destacamos dos artigos a
importancia da relagdo dialéogica e o objetivo do processo psicoterapico pela
ampliagdo da consciéncia e constituimos as linhas de pesquisa sobre metodologia
qualitativa fenomenoldgico-existencial, sobre teoria da Gestalt-terapia e sobre
contexto clinico, todavia sendo necessarios mais estudos para abrangéncia de
outras modalidades de produgdes cientificas n&do contempladas neste recorte
tedrico.

Palavras-chave: Gestalt-terapia; revisdo integrativa; manejo clinico; método;
teorias.



ABSTRACT

In this thesis, we investigate the scientific production of the clinical work in Gestalt
therapy analyzing scientific papers produced in Brazil in the decade between 2004-
2014 in search of methodological trends, forms of psychotherapeutic management
and research follow or create theoretical models in action of gestalt therapists. In
CAPES databases and BVS, Pepsic, Lilacs, Scielo and Bireme in "Gestalt therapy"
we identified 52 productions among which there is an emphasis on methodological
phenomenology trend, and the clinical practice understood the concept of clinical
expanded and based on understanding field when the gestalt therapist is the proper
instrument for intervention, may occur use of resources (experiments, playfulness, art
therapy) and / or support network client interpersonal relationships. We note the
acceptance and respect in the clinical management as part of the professional-client
genuine encounter, being necessary in gestalt therapist's role, as well as application
of field theory and organismic and understanding of psychopathology in Gestalt
perspective. We highlight the articles the importance of dialogic relationship and
purpose of the psychotherapeutic process by the expansion of consciousness and
constitute the lines of research on existential-phenomenological qualitative
methodology on theory of Gestalt therapy and on clinical context, however more
research is needed for coverage of other methods of scientific productions not
included in this theoretical framework.

Keywords: Gestalt therapy; integrative review; clinical management; method;
theories.
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PROLOGO

Meu interesse pelo tema da pesquisa reflete minha trajetéria académica.
Desde o principio da graduacdo em Psicologia me aproximei das bases
epistemologicas referentes a filosofia e a construgao historica da ciéncia Psicologia,
percorrendo as diferentes escolas de pensamento cientifico como racionalismo,
positivismo, empirismo, entre tantos outros discursos. Neste caminhar, tive especial
apreco pela historia da abordagem gestaltica e Gestat-terapia (GT), investindo na
leitura de obras nacionais que abordassem a GT pelo mundo e de biografias sobre
os autores do livro base, com interesse pelo livro Gestalt-terapia (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN 1997), considerado dificil, porém é a referéncia que Fritz
Perls afirma ser um manual para entender a abordagem gestaltica, também sendo
necessario entender a abordagem para traduzir as informagdes apresentadas no
livro.

Ainda na graduacao iniciei processo psicoterapico (mantendo-o até hoje) e
por escolha consciente busquei um gestalt-terapeuta como forma de, no meu
processo psicoterapico, iniciar uma vivéncia de como ocorre a clinica na Gestalt pela
visdo do cliente e também as possibilidades de manejo psicoterapéutico, o que
naturalmente me fez aprender muito mais de mim e da teoria vivencialmente.

Na poés-graduacédo na éarea clinica em GT, construi minha formagéao
especializada a partir de modulos tedricos e vivenciais dos quais aprendi dados
relevantes sobre os principios e técnicas passiveis de serem utilizados na atuagao
clinica, como por exemplo o trabalho de conteudo onirico ou mesmo a percepgao
clara da dindmica de emergéncia de necessidades como figuras destacadas do
fundo.

Passados seis anos de pratica clinica, a inser¢do na pds-graduagado em nivel
de mestrado permitiu investir na pesquisa, atualmente como pesquisadora do
Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas (NUFEN) da Universidade Federal do Para
(UFPA), com propostas de estudos e intervengdes na perspectiva clinico-qualitativa
gestaltica e fenomenologia-existencial hermenéutica.

Trabalhar em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS Il), ainda mais
recentemente com a oportunidade de atuagdao em uma area completamente nova na

assisténcia direta ao usuario do SUS ao nivel da Atengcao Basica, também tem me
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feito observar outras possibilidades de atendimento que necessariamente envolvem
maior interesse no estudo e leitura de produgdes cientificas na clinica gestaltica.

Muito interessada pela leitura, pratica essa que foi instituida em minha familia
desde muito tenra idade, tive incentivo de meus pais ao gosto pelos livros e o facil
acesso a inumeras leituras em biblioteca pessoal em nossa casa. O cheiro de livros
antigos me lembra momentos prazerosos da infancia. Naturalmente, assumir um
projeto de pesquisa que envolvesse leitura criteriosa de documentos cientificos me
pareceu uma missao importante e enriquecedora a qual realizei com imensa alegria.

O trabalho psicoterapico desenvolvido em consultério ou mesmo como clinica
ambulatorial sempre foi meu maior interesse da pratica como psicologa. Como uma
verdadeira paixao, o cotidiano de cada (novo) encontro me faz querer, cada vez
mais, aprender sobre técnicas e outros profissionais tdo imersos na clinica como eu.
Deste modo, a organizagdo da producédo cientifica da GT e seus desdobramentos
contemporaneos na pratica clinica significam minha tentativa pessoal de construgéo
tedrica e de direcionamentos que auxiliem em meu exercicio cotidiano.

Gomes (2003) utiliza o termo pesquisa para se referir a agcao de ir em busca,
descobrir ou criar conhecimentos enquanto o termo pratica se refere a
transformacdo dos conhecimentos descobertos em recursos de aplicacbes; mas
ambos sao correlacionados, pois a pratica pode se transformar em pesquisa e
produzir novos conhecimentos e pesquisa, por sua vez, pode verificar, avaliar e
atualizar praticas.

Movida por minha necessidade pessoal de identificar sob quais influéncias
exerco minha pratica clinica, penso que esta pesquisa atendeu a minha
caracteristica de ser organizada, bem como possibilitou rever minha formagao e
encarar novos desafios. Deste interesse surgiu a curiosidade de pesquisar sobre as
principais tendéncias do fazer clinico da atualidade identificando e analisando as
producdes bibliograficas no formato de artigos cientificos do periodo entre 2004 e
2014 publicados no Brasil.
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1. INTRODUGAO

O tema geral nesta dissertagcdo de mestrado em psicologia € a analise da
producao cientifica gestaltica publicada no Brasil entre 2004 e 2014 para identificar
as principais tendéncias do fazer clinico em termos metodoldgicos, as formas de
manejo psicoterapéutico e os limites e as possibilidades criativas na atuagédo do
gestalt-terapeuta. Considerando que metodologicamente realizamos uma reviséo
integrativa, apresentamos a questao da investigagéo: Quais as principais tendéncias
metodoldgicas do fazer clinico, as formas de manejo psicoterapéutico e as fronteiras
entre criar e seguir algum modelo tedrico na atuagdo do gestalt-terapeuta?
Respondemos a pergunta definindo os critérios para inclusdo e exclusao de estudos
e as bases de dados; selecionando as categorias extraidas dos textos; interpretando
os resultados; e sintetizando o conhecimento construido, destacando ainda linhas de
pesquisa identificadas a partir destas analises.

Ao dialogar com as tendéncia atuais da Gestalt-terapia (GT), inicialmente
situamos o desenvolvimento da ciéncia psicolégica e da GT no horizonte do
conhecimento psicoldgico. Os primeiros projetos de Psicologia como conhecimento
independente surgiram na segunda metade do século XIX, na Europa, quando
estudiosos identificaram objeto e métodos proprios de estudo, especialmente
quando era entendido que a “psique” (ou a mente) ndo era palpavel como o
positivismo prescrevia (FIGUEIREDO e SANTI, 2011; GOMES, 2003; HALL,
LINDZEY e CAMPBELL, 2000; SCHULTZ E SCHULTZ,1992).

Durante o século XX prevaleceu na Psicologia mundial a influéncia de duas
grandes correntes: Psicanalise e Behaviorismo, sistemas tedricos cujas
caracteristicas fundamentais, respectivamente, sdo: a énfase na compreensido da
subjetividade e do inconsciente e destaque para a explicagdo objetiva do
comportamento (FIGUEIREDO e SANTI, 2011; GOMES, HOLANDA e GAUER,
2004; SERBENA e RAFFAELLI, 2003). Desde os tempos do lluminismo ha uma
tendéncia de dominancia da razdo e da técnica sobre outras formas de
conhecimento em que ha prevaléncia do pdélo oposto, o enfoque na subjetividade, da
"alma", do mitico (SERBENA e RAFFAELLI, 2003).

No referido século iniciou na Alemanha a escola de pensamento cientifico
Psicologia da Gestalt, na qual havia priorizagdo em compreender e explicar a
experiéncia subjetiva, utilizando-se do método fenomenoldgico para captagdo da

experiéncia para o sujeito que a vive; percep¢ao dos fendmenos como o s&o
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(GINGER e GINGER, 1995). Seus principais colaboradores Wertheimer, Kofka e
Konhler, fildsofos da Escola de Berlim, construiram uma perspectiva de concepc¢ao de
ser humano e mundo que se op6s ao modo como até entdo o mundo era concebido,
atomista, aristotélico e dualista (ENGELMANN, 2002; YONTEF, 1998).

Os psicologos da Gestalt foram influenciados pelas ideias de Kant no que se
refere a unidade no ato perceptivo que ocorre ativamente em uma experiéncia
coerente; as de Franz Brentano, em relagdo ao método que priorizava a observacgao;
as de William James que considerava os elementos da consciéncia abstracbes
artificiais e a percepgdo humana configurada tendo o objeto como um todo; as de
Ernst Mach a respeito das sensagdes da forma e do espacgo e da forma do tempo;
posteriormente com ampliagdo das ideias por Christian von Ehrenfels quem
acrescentou a teoria de que ha qualidades da experiéncia’ que ndo podem ser
explicadas por combinagbes de sensacgdes individuais (as nomeou de qualidades
configuracionais) (ENGELMANN, 2002).

Outras duas tendéncias comegaram a surgir na psicologia internacional, na
década de 1930: uma com enfoque na exploracdo cientifica da experiéncia
consciente, por influéncia da psicologia gestaltica, e outra dedicada aos estudos da
personalidade, com recuperagcdo da centralidade da experiéncia consciente. Na
segunda tendéncia destacamos a influéncia de autores norte-americanos que
defenderam uma psicologia compreensiva, considerando o ser humano em sua
singularidade e totalidade e dando origem a uma nova orientagdo no campo
psicologico - conhecida como Terceira Forgca ou Psicologia Humanista (GOMES
et.al., 2004; RIBEIRO, W. 2007a;).

Ginger e Ginger (1995) afirmam que a questdo do atomismo ou
elementarismo da instituicdo wundtiana foi o aspecto tedrico de principal foco de
ataque pela visdo gestaltista, nomeando a psicologia de Wundt como "do tijolo e
argamassa" e criticando a ideia de que a percepcdo de Wundt era apenas na
acumulagdo ou soma de elementos; em contrapartida, para os gestaltistas a
percepcao ocorre quando ha combinagao de elementos sensoriais resultando uma
nova configuragao perceptual; o todo € mais do que a soma das partes (KIYAN,
2001).

Ao invés de utilizar-se do termo Gestalt, Ehrenfels utilizou-se da expressdo Gestaltqualitdt que seria
um substantivo qualificador correspondente a formacdo da base abstrata por sensagbes e
sentimentos elementares (ENGELMANN, 2002).
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Inicialmente concebida como uma revisao da teoria de Freud, a GT por muito
tempo se manteve em uma posicdo de contraponto, sendo sua maior participagao a
mudanga radical do positivismo no século XIX e da ciéncia, de uma forma geral, no
inicio do século XX (BROWNELL, MEARA e POLAK, 2014; PERLS, 2002).

A obra Ego, Fome e Agressédo foi o marco teérico fundante, em que Perls
admitiu sua formagao como psicanalista, deixando claro sua admiracdo ao trabalho
criativo produzido por Freud (PERLS, 2002). No entanto, também apontou que a
teoria psicanalitica havia deixado deficiéncias e imperfeicdes que poderiam ser
preenchidas, tais como: a) observagdo dos fatos psicolégicos como isolados do
organismo; b) o uso da psicologia linear de associacdo como base para sistema
quadrimensional; c¢) a negligéncia do fenbmeno da diferenciagdo. Com o
aprimoramento da atuacgéao clinica, Perls, Hefferline e Goodman (1997) escreveram
Gestalt-terapia, considerado pelos profissionais da area um livro que revisa os
construtos predecessores. Apdés uma proliferacdo de cursos e de capacitacdo de
GT, Loffredo produz, no ano de 1994, a obra A cara e o rosto: ensaio sobre Gestalt-
terapia, que, em nosso entendimento, marca uma fronteira na produgao cientifica de
uma gestaltica consumidora de produtos estrangeiros para tornar-se uma gestalt
autora (JULIANO, 1992 apud PRESTRELO, 2012).

De acordo com Ribeiro,W. (2007a) e Suassuna e Holanda (2009) a histéria da
GT no Brasil é contada a partir da perspectiva de cada um de seus narradores e isso
resulta do encontro da vivéncia pessoal de cada um, agregado com experiéncia
tedrica. O aprofundamento tedrico adquirido pelos primeiros gestaltistas brasileiros
em workshops e grupos de estudo autdbnomos pode ser entendido como uma
identificagdo ao grupo dos “caras-pdlidas®”, quando os estudiosos brasileiros
passaram a eleger quais praticas eram passiveis de serem utilizadas na cultura
brasileira ao invés de apenas importar configuragées européias e americanas de
trabalho terapéutico — processo nomeado de “aculturagdo”. Juliano (2006) afirma

que varios textos basicos foram sendo traduzidos ao longo do tempo, tornando-se

2 Ha duas vertentes entre os gestalt-terapeutas identificadas como “peles-vermelhas” (fixados na
costa oeste americana) como adeptos ao estilo intuitivo com predilegdo por expressao catartica de
emocgbes e aparente rejeicdo de reflexdes tedricas acerca da pratica, diferenciando-se das
abordagens hegemédnicas até o momento de seu surgimento, evidenciando uma oposi¢do ao status
quo cientifico. Os “caras-palidas” (fixados na costa leste americana) eram os preocupados com a
sistematizacdo de uma pratica coerente teoricamente e divulgagcdo de seus pressupostos. A
dicotomia se constituiu a partir de alguns elementos que refletiam os interesses predominantes do
grupo inicial de estruturagao e divulgagédo dessa abordagem (PRESTRELO, s/a).
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disponivel para as pessoas e ampliando a comunicagao nacional entre os varios
centros de formacgé&o e universidades do pais.

A referida GT é um sistema tedrico e técnico construido no século XX,
fundamentada em diversos norteadores filoséficos e metodolégicos que orientam o
trabalho do profissional em sua concepg¢ao de mundo e de ser humano e a forma de
trabalho psicoterapico a ser desenvolvido especificamente na pratica clinica. Desta
forma, ha producdo de conhecimento através de pesquisas e producgdes cientificas
que abordam o funcionamento da experiéncia individual e orientacao a respeito de
aspectos metodologicos e praticos da atuagdo clinica (POLSTER e POLSTER,
2001; RIBEIRO, 1985; RIBEIRO, 1998; YONTEF, 1998).

Assim, consideramos que a relevancia social desta pesquisa incide sobre
varios campos: A) focalizar a formagéo do psicologo, apresentando a comunidade
cientifica os resultados mais recentes das praticas clinicas de gestaltistas a partir do
exame das produgdes elaboradas na primeira década do século XXI; B) apontar as
diversas articulagdes e integragdes tedricas que vem sendo efetivadas entre a GT e
outras ciéncias, por exemplo “GT e fenomenologia”, “GT e nutricdo”, “GT e poesia”,
entre outros. Segundo Brownell et.al. (2014), tal articulagdo propicia aos gestalt-
terapeutas um enfoque diversificado no trabalho; C) a abrangéncia da pratica clinica
na atualidade, ratificando as consideragbes de Helou (2013) para quem a clinica
exige que constantemente seus profissionais estejam revendo teorias e técnicas
para melhor lidar com as demandas do trabalho clinico.

De acordo com Holanda (2012), ha muito se discute a concepgédo de
psicoterapia e o conceito de clinica ou trabalho clinico utilizado pelos psicélogos, em
sua opiniao se fazendo necessario sempre debater a tematica, pois pouco se sabe a
respeito da entrada das perspectivas psicoterapéuticas no cenario brasileiro e,
desde a regulamentagdo da profissdo de psicdlogo, € a “clinica” a mais visada e
criticada; além de que tradicionalmente a Psicologia brasileira se desenvolveu em

torno das areas clinica, escolar e organizacional entendidas como “classicas”.

[...] o campo da clinica sempre acompanhou a profissionalizagao e o
‘fazer’ do psicoélogo, desde sua formagéo — seja através das técnicas
de avaliacgdo e do aconselhamento psicologico, seja no
desenvolvimento explicito do campo das ‘teorias e técnicas
psicoterapicas’ — até sua insercdo no mercado de trabalho [...]
(HOLANDA, 2012, p.73).
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Hoje observamos novas configuragdes relacionais, de maneira que o trabalho
clinico executado no inicio da GT n&o viabilizou meios para trabalhar diversas
questdbes que cotidianamente se apresentam na realidade dos profissionais
contemporaneos, sendo fundamental que estes fagam, criativamente, novos arranjos
para ampliar seu aporte tedrico e incrementar o cabedal de conteudo teodrico-
metodologico para lidar com questdes emergidas no contexto atual (FERREIRA
NETO, 2004; TORRES, 2011). Concordamos com Amendola (2014) que afirma que
a formagao académica em Psicologia requer mais do que focar no exercicio técnico-
instrumental, o que significa ressaltar o desenvolvimento intelectual dos formandos
para atuarem frente a desafios e dilemas que ocorrem no cotidiano de suas praticas,
o0 que para Freitas (2009) requer dos gestalt-terapeutas a compreensédo da
configuragdo do mundo que engloba uma inovagao na ordem econémica; meios de
comunicagado baseados nas tecnologias de informatica; alteracdo das fronteiras de
espaco e tempo; auséncia de projetos sociais que envolvam os coletivos, etc.

Por sua vez, Brito (2015) reflete sobre a atuagdo dos gestalt-terapeutas no
contexto de clinica ampliada, destacando que é esperado que este profissional
desempenhe um papel de trabalhador social engajado nos movimentos de saude,
encarando o desafio de abdicar dos saberes consagrados como padrédo e se
langando para espagos abertos, indo até onde a clientela vive e atuando no local
onde os conflitos emergem, ndo mais entendendo o sujeito como alguém apartado
de seu contexto habitual, de modo “[...] a lidarem com o cotidiano, o que o coloca
face a face com a complexidade da vida e lhe demanda a¢des para as quais néo ha
um manual orientador” (BRITO, 2015, p. 165).

Para Cardella (2015) é imprescindivel que na clinica contemporanea sejam
acolhidos fendmenos relacionados a dimensao transcendental, pois, na sua
experiéncia, observa manifestacdes abordadas na religiosidade, espiritualidade,
fendmenos misticos, entre outros que ndo podem ser ignorados e, desta maneira,
tem buscado aprofundar estes aspectos a fim de ofertar referencias para auxilio de
outros profissionais e ferramentas que possibilitem crescimento e possibilidade de

encontro com seus pacientes.

[...] Rever (reler, transformar, acrescentar, e re-configurar) talvez seja
a tarefa mais gestaltica da qual os profissionais que adotam esta
linha de atuagdo devam permanentemente se ocupar, buscando em
outras escolas psicolégicas, escolas filosoficas e campos cientificos
novas contribuigdes que Ihes permitam evoluir e permanecer de
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acordo com os novos paradigmas contemporaneos (LIMA, 2005, p.
176).

Para Brownell et.al. (2014), o arcabougo tedrico da GT €& bastante amplo,
embora tenha uma unidade na sua teoria, e, desta maneira, torna-se possivel aos
gestalt-terapeutas trabalharem com enfoques diversificados. Costa (2008) observou
haver nos ultimos anos, mais especificamente nos ultimos congressos nacionais e
eventos regionais que envolvem gestalt-terapeutas, um incremento na preocupagéo
com a fundamentagao da abordagem, com maior aproximagao do discurso filoséfico
e bases tedricas com publicagao de livros e artigos a respeito desta. De acordo com
Almeida (2010), ha uma necessidade de sistematizar a teoria, discutir a definicao de
termos préprios, uma teoria da personalidade e psicopatolégica que orientem o
trabalho clinico, entre outros fundamentos que possam dar consisténcia a pratica.

Ribeiro (1998) aponta a necessidade de se buscar onde e como a GT esta
enraizada filosofica e historicamente para, a partir disso, profissionais terem
coeréncia naquilo que fazem, pensam e acreditam. Nossa pesquisa vai ao encontro
desta tendéncia, quando permite disponibilizar ferramentas que favorecem esta
construgéo tedrica, investigando obras que apontam fundamentos e conceitos da
abordagem e também ferramentas metodolégicas para lidar com demandas
contemporaneas.

Também vale destacar a necessidade de ser preservada a memoria de uma
ciéncia, ainda mais quando € observada a precaria realidade de desorganizacéo de
dados sobre diversos temas (Costa, 2008), como na afirmacéo: “[...] A medida que
reexaminamos nossos métodos e testamos nossas hipoteses para o
aperfeicoamento da abordagem da gestalt-terapia, ajudamos a preservagao de uma
teoria e método de grande valor [...] (GOLD e ZAHM, 2014, p. 53).

Em termos de relevancia pessoal, concordamos com Robine (2005) quando
afirma que a construgao tedrica em si mesma nada mais é do que tentar construir
significado para sua experiéncia. Acreditamos que toda pesquisa viabiliza que os
autores, através de suas articulagdes, possam fazer encadeamento de idéias, que
em sua diversidade proponham um objetivo a ser alcangcado. A medida que
proposi¢oes variadas se unem no corpo do texto, o todo construido no dialogo com
interlocutores proporciona compreensao, a qual pode ser de grande valia tanto para
0s pesquisadores como para os leitores.
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Pensamos ser necessario também apontarmos a reflexdo de Gold e Zahm
(2014) de que outras abordagens tém se utilizado de conceitos e técnicas da GT
como sendo suas propriedades e ideias inovadoras, e desta maneira havendo riscos
da GT ser extinta. Contudo, os proprios autores reconhecem que a GT oferece o que
outras abordagens ndo conseguem, considerando que apresenta uma base que
envolve todos os aspectos do funcionamento humano, nas instancias cognitiva,
emocional, comportamental, fisica e espiritual.

Considerando que o objeto de estudo desta pesquisa se refere ao trabalho
clinico em GT, faz-se fundamental apontar qual a nossa concepcédo de clinica, a
partir das discussbes de clinica ampliada e postura dialégica e método
fenomenolégico, que sao os parametros de referencial, inclusive para a
compreensado dos trabalhos selecionados pelo nosso crivo. Deve-se admitir a
complexidade do tema clinica apontada por Holanda (2012), que discute a falta de
definicdo do campo das psicoterapias; estas podem ser observadas como um
conjunto disperso de abordagens clinicas que se auto constituem e se autorregulam
em termos de teorias, técnicas e formacgao especializada para atuacdo. A GT nao
foge a essa regra, inclusive com lacunas teodricas, a exemplo da afirmagéo de
Ribeiro (2011) de que a GT nédo possui uma teoria da personalidade constituida.

Dutra (2004) e Moreira, Romagnoli e Neves (2007) discutem o modelo de
clinica tido como tradicional, ratificando estudos de outros profissionais anteriores a
ele que igualmente ja haviam observado a necessidade da revisdo do conceito de
clinica utilizado nas pesquisas. Discutem a etimologia do termo clinica observando
que seu significado (a beira do leito) aponta a heranga de um modelo médico na
atuacao do psicélogo, fundamentalmente influenciando sua praxis.

Em estudo realizado pelo Conselho Federal de Psicologia em 1987, foi
apontada uma hipertrofia da area clinica, provavelmente acentuada tanto em funcao
do imaginario social a respeito da profissdo, quanto pela questdo da clinica
responder a um molde especifico de trabalho herdeiro da concepcéao classica de
clinica. Em pesquisa posterior realizada em 1996 na PUC-SP, os alunos apontaram
a percepcao de que a psicoterapia era caracterizada por uma relagdo dual do
profissional com alguém face a face ou no diva, mas ja retratada em outros
contextos de atuagao, como hospitais, creches, escolas (FERREIRA NETO, 2004).

Lo Bianco et al. (1994 apud DUTRA, 2004) apontam como caracteristicas da

clinica tradicional: atividades como psicodiagnostico, terapia individual ou grupal,
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atendimento de publico com boa condigdo financeira em atividade exercida em
consultério particular, com enfoque no intrapsiquico e em processos psicologicos e
psicopatoldgicos do individuo. Em contrapartida, a pratica clinica mais atualizada
refletiria uma tendéncia em ocupar o contexto social, ndo apenas em termos de
publico alvo, mas na concepg¢ao de um individuo contextualizado e necessidade de
um fazer ético (BASTOS, 2009), como observado na afirmagdo: “[...] A ética da
psicoterapia nao esta na sua aplicagao politica, mas na sua capacidade de cumprir a
promessa de aliviar o sofrimento humano. Essa é a responsabilidade principal do
terapeuta” (NICARETTA, 2012, p. 114-115).

A respeito desta discussdo, Nicaretta (2012) aponta um conflito ocorrido
quando no surgimento desta nova psicologia social versus a psicologia clinica, no
qual a primeira se esforcava para apresentar os interesses politicos e econdmicos
envolvidos na atuagédo do psicologo e a segunda que tentava adequar/normatizar
individuos tomando como ponto de partida uma visao meédica. O autor reflete que
toda profissdo deixa de ser compreendida como elitizada quando ha um
reconhecimento do Estado sobre a necessidade do servigo em favor do povo. Para
Dutra (2004), quando passou a ser enfatizada a concepg¢do de construgao social e
histérica da subjetividade, consequentemente passou a ser modificada tanto a nogao
de sujeito como o ato clinico para atendimento do mesmo, o qual deve ser objeto de
reflexdo para adequar ao servigco prestado a clientela, aonde quer que este se
realize.

[...] ndo importa em que lugar ou espaco o ato clinico acontecga, seja
no ambito privado ou publico, numa relacdo diadica, grupal ou
coletiva. Este sera sempre um fazer psicoldgico que se pautara em
concepgbes tedricas e metodolégicas que refletirdo essa postura
diante do sofrimento ou fenébmeno psicoldgico que se coloca diante
dele.[...] (DUTRA, 2004, p. 384).

De acordo com Moreira, Romagnoli e Neves (2007), o fato de surgirem novos
campos de atuacao para o psicologo dissemina o servigo para um numero maior de
pessoas e de classes sociais, porém também prescinde de novos recursos na
formacéao profissional, bem como novas formas de executar o exercicio profissional
baseado em praticas ético-politicas. A clinica ndo € uma questao de lugar; acontece
sempre que o sofrimento do sujeito cria uma demanda, de maneira que a pratica
clinica ndo pode reduzir-se ao lugar nem ao numero de sujeitos, nem a classe

econdmica ou técnica utilizada (DUTRA, 2004).
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Holanda (2012) discute a prevaléncia de uma “clinica reduzida” em fung&o de
demandas especificas que sempre serdo solicitadas pela sociedade, o que forcgaria
uma delimitagdo de espacgos ja constituidos para psicologia em um caminho
historicamente construido. Em contrapartida, deve-se manter a percepcédo de que
“praticas psicossociais” ja ocorrem desde os tempos de pensadores classicos como
Adler e Moreno, e que seu exercicio ndo exclui praticas tidas como burguesas, pois
de fato o mais importante é que psicoterapia e clinica social ndo sao contraposicoes.

Conforme nos diz Pimentel:

[...] a contribuicdo da Psicologia clinica para a estruturacao de uma
sociedade democratica e de uma estética de si pautada na cidadania
e ndo meramente em uma psicopatologia requer revisao continua
dos projetos pedagogicos da formagao da psicéloga. (2012, p. 171).

A reflexdo sobre a politica publica do Sistema Unico de Saude (SUS), “clinica
ampliada”, tem este objetivo de proposta de atendimento na area da saude. Pimentel
(2012) destaca que nesta concepgao humanizada de trabalho os profissionais atuam
de forma multidisciplinar, na qual cada profissao se responsabiliza por seu afazer, e
neste espacgo o psicologo deve reelaborar sua intervengéo, adequando-a eticamente
ao contexto e condi¢des de trabalho, direcionando ao planejamento e execugéo de
psicodiagnosticos colaborativos e interventivos com objetividade técnica a fim de
atender a demanda trazida pelo cliente.

A GT é uma psicologia compreensiva que, muito antes das discussdes de
clinica ampliada, ja apontava a necessidade do debate mais amplo sobre noc¢des de
saude e doenga, o encontro com o outro no modo dialégico buberiano,
estabelecimento de empatia, entre outros elementos que, na pratica da GT,
favorecem que o cliente tenha instrumentos proprios de sua existéncia para
resolucdo de seus conflitos de forma nao reducionista a sintomas, descontruindo
categorias fechadas (PIMENTEL, 2012).

Para Almeida (2010), o cliente que procura atendimento psicologico clinico
apresenta sintomas, emocgdes, vivéncias, crengas, comportamentos que precisam
ser considerados como aspectos da existéncia do sujeito e que necessitam ser
delineados e manejados pelo psicoterapeuta. Ainda de acordo com a autora, o
gestalt-terapeuta deve “[...] mantendo a pureza do que nos é trazido, conservando o
fendbmeno “tal e qual se mostra® e oferecendo ao cliente a possibilidade de uma
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releitura de sua propria experiéncia [...]” (ALMEIDA, 2010, p. 218). Dentre outras, o
gestalt-terapeuta se utiliza de duas ferramentas basicas que o apoiam na pratica
clinica gestaltica: a abordagem dialégica e o método fenomenoldgico.

De acordo com Hycner (1995), a relagdo EU-TU é caracterizada pelo genuino
interesse de um para com a pessoa com quem esta se relacionando/interagindo,
pois ha valorizagdo da alteridade do outro, que acontece espontaneamente sem
forgcar a ocorréncia. Yontef (1998) destaca ser a forma de se tratar uma pessoa
igualmente capaz de autenticidade, o que é possivel de ser observado em todas as
relagdes terapéuticas nas quais ha preocupacédo com o outro.

Em contrapartida, na relagdo EU-ISSO a outra pessoa é tida como um ‘objeto’
(HYCNER, 1995). A abordagem dialégica parte sucintamente da compreensao
buberiana de dialogicidade, quando ha a relagdo Eu-Tu, caracterizada pelo encontro
interessado na busca do outro a fim de ampliar seu potencial, enquanto que na
relagdo nomeada Eu-Isso, ndo ha consideragdo de um outro ser e sim, uma relagao
objetal (NASCIMENTO E VALE, 2013).

No que se refere ao método fenomenoldgico, Holanda (2007) pondera que o
crescimento do uso da analise fenomenologica se da pelo fato de ser uma forma de
acessar manifestagdbes humanas e sociais antes n&o alcangadas pelo método
positivista. Perls, Hefferline e Goodman (1997) afirmam que o ideal € o terapeuta se
concentrar na estrutura concreta da situacido real que se desenvolve no paciente e
“‘malhar” nisso, sempre comegando a partir “do que surge”, seja em um pesadelo,

atitude desonesta, discurso sem vida, entre outras formas. Como na passagem:

[...] Queremos dizer que “interpretar o que surge” e “investigar as
resisténcias” estdo combinados de maneira inextricavel na situagao
concreta; e que se ha algum crescimento, tanto nos pronunciamentos
espontdneos do paciente e suas resisténcias neuréticas, como a
concepgao do terapeuta e suas defesas nao-neuréticas contra ser
enganado, manipulado etc. sdo progressivamente destruidos na
situagdo que se desenvolve. [..] (PERLS, HEFFERLINE e
GOODMAN, 1997, p. 92).

Para Yontef (1998) o uso do método fenomenolégico para estudo da pessoa
como pessoa ocorreu por meio da descoberta da importancia do dialogo, a partir do
qual os seres humanos se tornam verdadeiramente humanos (grifos destacados
pelo autor da obra) por ser quando estdo em constante relagdo com outras pessoas;

essa € umas das principais chaves para compreensao de uma atitude existencial.
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Entende-se ser inevitavel que o gestalt-terapeuta contraste suas experiéncias
individuais subjetivas com suas habilidades relacionais, estando cuidadosamente
aware do que acontece com o cliente e atento ao que se passa com ele mesmo.
Independente do contexto de atuagcdo clinica, o funcionamento do processo
psicoterapico sempre sera neste formato, o que notoriamente tem sido observado
nas produgdes cientificas realizadas na ultima década. Ha autores que acreditam ser
a psicologia uma profissdo paradoxal na qual o profissional confronta cotidianamente
questbes pessoais muitas vezes ainda ndo resolvidas, porém encontram-se
refletidas ou repetidas na vida de outras pessoas, como clientes (HYCNER, 1995;
SAMPAIO, 2004).

Em nosso estudo, a questdo geral da pesquisa foi investigar as principais
tendéncias metodoldgicas do fazer clinico, as formas de manejo psicoterapéutico e
as fronteiras entre criar e seguir algum modelo tedérico na atuagdo do gestalt-
terapeuta, utilizando-nos, para isso, da producédo literaria cientifica no formato de
artigos cientificos em Gestalt-terapia no Brasil do periodo de dez anos, considerados
de 2004 a 2014, tendo como questao especifica identificar linhas de pesquisa na
tematica analisada.

Ja tendo sido feita a descricdo do encontro com o tema pesquisado e também
uma breve apresentacao introdutéria do historico da Gestalt-terapia e da concepgéao
de clinica escolhida para delimitar o percurso tedrico-metodolégico utilizado na
pesquisa, apresentamos a estrutura organizativa do texto dissertativo. No capitulo
intitulado “Percurso Teodrico-Metodoldgico”, descrevemos a importancia da pesquisa
qualitativa e a modalidade de pesquisa revisédo integrativa como forma de coleta e
analise dos dados por nés escolhida. Na secéo intitulada “Resultados e Discussao”,
apontamos os dados coletados divididos em categorias nas quais agregamos as
respectivas pesquisas que se assemelham de acordo com a categoria constituida,
bem como estabelecemos linhas de pesquisa para tematicas semelhantes nos
estudos observados. Na secdo “Consideragdes Finais”, associamos conhecimentos
adquiridos por revisado bibliografica aos estudos analisados por reviséo integrativa,

formulando um texto conciso acerca dos dados analisados nesta dissertacao.
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2. PERCURSO METODOLOGICO

A investigagdo € um processo no qual o pesquisador possui uma atitude e
uma pratica tedrica de constante busca, que define um processo intrinsecamente
inacabado e permanente, refletindo posi¢cdes frente a realidade no contexto
estudado (LIMA e MIOTO, 2007).

Portanto, o caminho que tragamos para responder a questdo do estudo sobre
quais sao as linhas de pesquisa e tematicas mais abordadas na clinica da gestalt-
terapia foi a revisdo integrativa. Os objetivos consistiram em identificar as principais
tendéncias metodoldgicas do fazer clinico, e as formas de manejo psicoterapéutico
descritas pelos gestalt-terapeutas.

Gold e Zahm (2014) afirmam que nos ultimos vinte anos do século XX tem
sido uma preocupacdo tematica de pesquisadores a validagdo empirica das
abordagens psicoterapicas. Segundo os autores, tal demanda tem sido resultado
das mudangas ocorridas no campo da psicologia clinica, que passou a ter
prevaléncia pelo modelo médico, centrado na reducdo do sintoma e visando
resultados. No cenario americano, por exemplo, tais exigéncias geraram uma
necessidade de estudos que provassem a eficiéncia de determinados tratamentos,
com exigéncia de fundamentacdo empirica, o que inclusive favoreceu a
popularidade das abordagens comportamental e cognitivo-comportamental neste
cenario. Para eles, a pesquisa em psicoterapia gestaltica ndo teve muito
desenvolvimento, apesar de que observarem que desde o inicio do século XXI tem-
se produzido mais acerca da teoria e pratica em GT com uso de estudos de caso,
por exemplo. Todavia, para os autores, com frequéncia, a pesquisa apresenta
enfoque reduzido e limitado por ndo conseguir representar a GT ou captar sua
esséncia.

Pensando nestes limites apontados, utilizamos a pesquisa de revisdo
integrativa para descrever um panorama acerca da produgéo literaria sobre o tema,
bem como fornecer subsidios para aprofundar os sistemas tedrico-metodoldgicos
relatados nas producgdes literarias de 2004 a 2014 e as linhas de concentragao de
pesquisa e tematicas mais abordadas como configuragbes clinicas da GT
atualmente no Brasil.

A revisdo integrativa tem a finalidade de sintetizar resultados obtidos em

pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e
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abrangente, e de fornecer informag¢des mais amplas sobre um assunto ou problema;
integrando; constituindo um corpo de conhecimento. Esta modalidade de estudo
aceita que o revisor ou pesquisador atenda a diferentes finalidades, as quais podem
ser: definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou analise metodoldgica dos estudos
incluidos de um topico particular (ERCOLE et.al., 2014).

Foram necessarias 06 (seis) etapas para construir a revisdo integrativa: 1)
identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa; 2)
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos/amostragem ou
para busca na literatura; 3) definicdo das informagbes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizagdo dos estudos; 4) avaliagdo dos estudos
incluidos; 5) interpretacao dos resultados; e, 6) apresentagcado da revisdo/sintese do

conhecimento (op.cit).

2.1 Descrigao dos procedimentos da pesquisa

Como primeira etapa da revisdo integrativa, o tema definido para esta
pesquisa foi a analise da produg¢do académica nacional no campo da GT a partir de
linhas de pesquisa e tematicas mais abordadas na clinica da GT. Como segunda
etapa estabelecemos que o material bibliografico selecionado fosse composto de
artigos cientificos nacionais publicados entre os anos de 2004 a 2014. Os critérios
para inclusdo de cada material na revisdo integrativa foram:

l. Identificac&ol/titulo: Documentos que houvesse no titulo e/ou resumo e/ou

palavras-chave dos artigos cientificos os descritores estabelecidos como crivo de
pesquisa “Gestalt-terapia”, por entendermos que representam a proposta de trabalho
clinico investigado, associada ou ndo com outras perspectivas de trabalho;

[I. Autor: Foram aceitos artigos cientificos com mais de um autor,
considerando que representam a opinidao de pesquisadores e/ou profissionais que
constituiram uma producao elaborada de um pensamento, baseado em experiéncia
clinica ou de pesquisa;

[ll. Ano: Foi considerado como critério de inclusdo o periodo de publicacdo de
uma década, a contar de janeiro de 2004 a dezembro de 2014, ndo sendo incluidos
os artigos cientificos que tenham sido apenas enviados para revisao e publicagéao

neste periodo;
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IV. Local: Foram incluidas as publicagdes produzidas apenas no Brasil, ndo
sendo incluidas produgdes fruto de tradugdes para lingua portuguesa, com excegéo
de revisdes de literatura que configurem uma nova produgao;

V. Publico-alvo: Quando havia explicitado qual o publico-alvo, foram incluidas
producdes referentes ao trabalho clinico realizado com criangas, adolescentes e
adultos;

VI. Qualificacdo: Para produgdes em revistas académicas ou profissionais,
foram tomados como referéncia de inclusdo as pesquisas que possuissem
qualificacdo A1, A2, B1 e B2 de acordo com analise do Portal de Peridédicos da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

As bases de pesquisas selecionadas para composi¢cao de materiais foram:
CAPES e Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), pelos quais se tem acesso as
fontes: Periddicos Eletrénicos de Psicologia (Pepsic), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo)
e Bireme, nos quais foram encontrados artigos e dissertagdes conforme os critérios
de inclusdo. Do material selecionado, foi realizada uma leitura critica, buscando
atender aos objetivos propostos para a pesquisa e, em seguida, uma leitura
interpretativa.

A terceira etapa da revisdo integrativa foi a categorizagdo das informacgdes
extraidas dos estudos selecionados no formato de fichas3: principal tematica
abordada no estudo; qual o método utilizado no estudo; se houve teoria indicando
producao inovadora para compreenséo e melhoria da GT; o manejo clinico proposto;
tipo de texto, se foi fruto de experiéncia clinica ou de pesquisa académica;
resultados obtidos e observagdes adicionais.

A quarta etapa da revisao integrativa foi a avaliacédo dos estudos incluidos, a
partir da leitura criteriosa, para a identificacdo das principais tendéncias do fazer
clinico e das linhas de pesquisa e tematicas mais abordadas na clinica da GT.
Foram incluidos na analise apenas os textos que contemplassem todo o conteudo
do interesse da pesquisa em um mesmo estudo. Para facilitar a visualizacdo dos
dados, elaboramos uma tabela* com apresentagdo dos dados como categorias e
subcategorias agrupadas pelas tematicas observadas nos estudos pesquisados.

3 Conforme o modelo disponibilizado no Apéndice A.
4 Disponivel no Apéndice B.
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A quinta etapa foi interpretacdo dos resultados, quando foi observado que
algumas literaturas abordavam aspectos gerais da clinica e outros as
especificidades, algumas vezes com propostas criativas sobre manejo terapéutico
ou possiveis formas de trabalho.

A sexta etapa da revisao integrativa foi a sintese do conhecimento acerca da
GT no Brasil referente a ultima década de producéo literaria no tema.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisamos publicagbes disponiveis no banco de dados do portal de
periddicos da CAPES e BVS, Pepsic, Lilacs, Scielo e Bireme usando o descritor
“Gestalt-terapia™. Na consulta, totalizamos 52 (cinquenta e duas) produgdes, ao
longo de uma década, no formato de artigos cientificos e 13 (treze) outras produgdes
divididas em 09 (nove) dissertagdes de mestrado e 04 (quatro) teses de doutorado,
sendo que as producgdes resultantes de pos-graduagdo n&o foram analisadas na
revisdo integrativa, porém foram utilizadas como fundamentagao bibliografica. O ano
de 2009 foi o que encontramos mais publicacdes identificadas pelo descritor, com 18
(dezoito) publicagdes, seguido do ano de 2007 com 11 (onze) publicagdes; nos anos
de 2010 com 07 (sete); 2008 e 2014 com 06 (seis) publicagbes cada, todos no
formato de artigos cientificos.

Identificamos publica¢des resultantes de pesquisas de pds-graduacgao stricto
ou lacto sensu — sendo que, entre estes ultimos, apenas foram considerados os
textos produzidos e disponibilizados no portal de periddicos da CAPES, tendo em
vista a acessibilidade aos mesmos durante o periodo de duragdo da pesquisa -,
embora Holanda (2009) aponta que seja notdria a defasagem de alguns dados
disponibilizados na internet. No entanto, excepcionalmente, foram incluidos os
trabalhos produzidos pelo Nucleo de Pesquisas Fenomenologicas (NUFEN) da
Universidade Federal do Para (UFPA) do qual somos pesquisadoras e que, embora
nem todos os trabalhos publicados estejam indexados no portal de busca ativa
citado acima, pensamos ser fundamental prestigiar as publica¢des identificadas com
o crivo a respeito da tematica e que refletem concepgdes dos profissionais da regido
norte do pais. A respeito destas obras destacamos dissertacbes de mestrado
(ARAUJO, 2007; BAYMA, 2013; FERREIRA, 2010; LOBO, 2013; OLIVEIRA, 2007;
REIS, 2014; SIMOES, 2008; VALE, 2011) e mais recentemente a publicacéo
internacional Reflections on Clinical Reasoning in Gestalt Therapy (PIMENTEL et. al,
2016), dentre outras produgdes deste nucleo.

Durante a analise dos dados, construimos 03 (trés) categorias tematicas®: A)
Tendéncias Metodolégicas; B) Manejo Terapéutico; e C) Afinidade ou criagdo por

modelo tedrico. Quanto as linhas de pesquisa, procedemos um agrupamento dos

5> A lista completa dos trabalhos analisados esta disponivel no Apéndice B.
6 Organograma disponivel no Apéndice C.
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trabalhos em (03) linhas, agrupadas por afinidade: A) Metodoldgica; B) Teodrica; C)

Contexto clinico. Analisamos, em seguida, cada item individualmente.

3.1 Tendéncias metodolégicas

Na categoria Tendéncias Metodoldgicas identificamos que os estudos em GT
apresentam prioridade pelo uso dos elementos da metodologia da Fenomenologia,
costumeiramente citando os elementos que compde seu escopo, a saber:
suspensao de valores, epoché, importadncia de descrever os fendbmenos, entre
outros elementos que constituem, como caracteristica geral, a metodologia
fenomenolégica, havendo algumas especificidades quanto ao autorffilésofo
escolhido para fundamentacao tedrico-filosofica da metodologia. Identificamos: 1.
Estudos que n&o especificam autor de base; 2. Estudos que elegem um filésofo de
base.

Dentre os “Estudos que néo especificam autor de base”, apontamos Almeida
(2010), Alvim (2011, 2012), Alvim e Ribeiro (2009), Alvim, Bomben e Carvalho
(2010), Antony (2009a; 2009b), Antony e Ribeiro (2005), Bruns (2014), Campos,
Toledo e Faria (2011), Cardoso (2009), Cavalcanti (2014), Cavalcante e Borges
(2009), Costa e Dias (2005), D acri (2009), Ferreira (2009), Fonseca (2007), Freitas
(2009), Freitas, Stroiek e Botin (2010), Fukumitsu e Scavacini (2013), Fukumitsu,
Tavares e Andrade (2009), Le&do (2007), Lima (2009), Mattar (2010), Mesquita
(2011), Nascimento e Vale (2013), Nunes e Holanda (2008), Pinto (2009), Reis
(2014), Santana e Yano (2014), Silva e Arrelias (2010), Silva e Boaventura (2011),
Tsallis (2009) e Vieira e Vandenberghe (2011).

No que se refere aos “Estudos que elegem um filésofo de base”, observamos
uma ampla variedade de autores, havendo algumas prevaléncias para metodologia
fenomenolégica de inspiragdo heideggeriana (ALVIM, 2006; GALLI, 2009, MELO,
BORIS E STOLTENBORG, 2009; SAMPAIO, 2004; SANTOS, 2004). Porém também
foi possivel encontrar estudos com a fenomenologia estética de Mikel Dufrenne, um
francés que se inspira em leituras de Sartre e Merleau-Ponty (ALVIM, 2007a).

Ribeiro, J. (2007) afirma ter se inspirado na fenomenologia de Siegmund
Heinrich Foulkes a qual ja4 considerava elementos como aqui-agora, campo e

contato, embora o filésofo inglés fosse psicanalista. Ferreira, Ledo e Andrade (2008)
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fazem uso da fenomenologia de acordo com modelo de Amadeo Giorgi, de 1985,
bem como Rodrigues e Nunes (2010) utilizaram-se da proposta metodolégica de

passos propostos por Antdnio Coppe.

3.2 Manejo Psicoterapéutico

Na categoria Manejo Psicoterapéutico, observamos uma variedade de
possibilidades, seja a partir da postura do profissional, a qual dependera de sua
propria pessoa, seja a partir do uso de instrumentos extras, que inclui uso de
materiais adquiridos comercialmente. Também dividimos como categoria as
pesquisas que apontam a forma de utilizar as demandas do cliente diante do
trabalho analitico de seus comportamentos e sintomas, bem como o uso de suas
relagdes interpessoais a favor do processo terapéutico. Desta forma, agrupamos os
estudos por: 1. Posicionamento, atitude e postura do profissional; 2. Uso de recursos
para experiéncia; 3. Trabalho de conteudo do cliente; 4. Acionamento da rede de
cuidado.

Quando os estudos apontam para “Posicionamento, atitude e postura do
profissional”, observamos que uma das principais questdes destacadas é a
priorizagao pelo encontro dialégico, com proposi¢ao de uma postura de inclusdo e
diferenciagao do eu do outro, sendo o gestalt-terapeuta um coadjuvante no processo
(BRUNS, 2014; CARDOSO, 2009; D'ACRI, 2009; FERREIRA, 2009; FREITAS,
2009; FREITAS, STROIEK E BOTIN, 2010; FONSECA, 2007; FUKUMITSU,
CAVALCANTE E BORGES, 2009; GALLI, 2009; GURGEL, 2008; LEAO, 2007;
MATTAR, 2010; SAMPAIO, 2004; TSALLIS, 2009), o que também é apresentada
como importante no trabalho com criangas (RODRIGUES E NUNES, 2010).

A acdo ética do profissional, para Ledo (2007), basicamente se refere a
compreensao contextualizada do individuo, que no trabalho fica evidenciado quando
utiliza da teoria de campo para observar que cada adolescente tido como “infrator”
foi assim constituido por suas relagcdes existenciais empreendidas com o meio que o
cerca. Para Nascimento e Vale (2013), a ética gestaltica esta na possibilidade do
gestalt-terapeuta de estar com o outro no exercicio da dialogicidade, de colocar-se
disponivel, cuidando e acolhendo, de ser responsavel, de crer na autorregulagéo e

de colocar-se como heterosuporte. Para tal, Sampaio (2004) destaca a neutralidade
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com enfoque na intencionalidade da consciéncia, no sentido de que para que este
compreenda a vivéncia do cliente, se torna imprescindivel que suspenda seus
proprios valores.

Fukumitsu, Cavalcante e Borges (2009) e Melo, Boris e Stoltenborg (2009)
acreditam ser necessario que o gestalt-terapeuta oferega qualidade de presenca
para o contato, que podera evocar no cliente o autocuidado e amor préprio. Para
Nunes e Holanda (2008), o gestalt-terapeuta deve exercer uma curiosidade
interessada e genuina para que o proprio cliente se interesse por si mesmo,
especialmente a partir de um bom vinculo terapéutico, pois de acordo com Freitas
(2009) e Silva e Arrelias (2010), a relacdo terapéutica se constitui um encontro
genuino com a alteridade do outro.

Galli (2009) reflete que o profissional deve ter confiangca na pessoa - que é a
produtora de significados -, ndo se posicionando como aquele que tem a cura ou
que vai resolver os problemas, assim como Cavanellas (2009) e Alvim (2007b)
destacam ser necessario ter como fundamento a afirmacgao da vida (fluxo, fluidez,
ritmo, vitalidade, brilho), crer nas potencialidades do individuo e propiciar intimidade
compreensiva para que o outro se desvele. Alvim (2007a) nomeia de contemplagéo
interessada na obra do cliente. Cardoso (2009) utiliza igualmente deste principio na
modalidade de grupos terapéuticos, quando a partir da postura fenomenoldgica,
viabiliza abertura, facilitagdo e confirmagao dos pacientes, bem como legitimacao da
experiéncia individual.

Para Tavares e Andrade (2009) e para Mattar (2010), a epoché (atitude) é um
elemento fundamental no trabalho do gestalt-terapeuta, assim como é necessario
rastrear as experiéncias e buscar os significados dos vividos. Para tal o profissional
deve abandonar certezas e ser questionador, a fim de favorecer awareness do
cliente. Ferreira, Ledo e Andrade (2008) creem que a atitude do gestalt-terapeuta
deve ser priorizar uma escuta respeitosa e sem julgamentos, a fim de acolher e
investigar a experiéncia do outro. O papel do profissional, estabelecendo um bom
vinculo terapéutico, € permitir que ao enlutado (no caso do estudo citado), expresse
livremente sentimentos, ideias, vontades, considerando as inuUmeras mudangas que
ocorrem na vida deste.

Ha autores que fundamentam suas pesquisas na legitimagdo do encontro
genuino entre cliente e gestalt-terapeuta, defendendo a necessidade de haver

amorosidade, dialogo, envolvimento pleno, confirmagdo e empatia, compondo uma
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postura metodolégica compreensiva, vontade de cuidar do outro, apresentando
humanidade e altruismo quando o gestalt-terapeuta se oferece como pessoa para o
trabalho, doagdo (ALMEIDA, 2010; ALVIM, 2006; NUNES E HOLANDA, 2008;
SAMPAIO, 2004; SILVA E ARRELIAS, 2010; SILVA E BOAVENTURA, 2011;
TAVARES E ANDRADE, 2009). Almeida (2010) e D’acri (2009), no entanto,
ponderam que o profissional deve impedir que seus proprios vieses interfiram
negativamente no processo do cliente, tendo controle dos aspectos pessoais. Essa
postura de doagdo é apontada por Alvim (2012) no olhar que admira e espera, na
abertura e presenca do profissional que proporciona que a psicoterapia seja um
espacgo de possibilidade de ressignificagdo da existéncia e campo de experiéncia
(engajada) com o outro, a partir de expressao e dialogo.

Quando se aborda os estudos com “Uso de recursos para experiéncia’,
identificamos autores que especificam suas pesquisas para o trabalho Iudico para o
publico infantii (ANTONY, 2009a, 2009b; CAMPOS, TOLEDO e FARIA, 2011;
COSTA e DIAS, 2005; RODRIGUES e NUNES, 2010; SILVA e ARRELIAS, 2010).
Dentre os destaques, apontamos que o gestalt-terapeuta deve entrar no mundo
ludico da crianga, a fim de favorecer a confianga em seu trabalho (COSTA e DIAS,
2005; RODRIGUES e NUNES, 2010), bem como fazer uso de recursos técnicos e
ter consciéncia da necessidade de exercer atividades fisicas na propria sessao, com
o intuito de acompanhar o ritmo e vitalidade da crianca, o que inclui pular, abaixar,
jogar, sentar no chao, levantar muitas vezes na sessao, simplesmente deixar-se
conduzir pela curiosidade genuina na atividade, observando a crianga em seus
comportamentos e expressoes.

Silva e Arrelias (2010) sugerem como recursos técnicos e ludicos: desenhos,
bonecos, fantoches, brinquedos de montar (casa e cidade), massa de modelar,
quadro de giz, jogos pedagogicos, livros de histérias e revistas em quadrinhos, fotos
da familia. Para as autoras, a partir da ludoterapia, o gestalt-terapeuta acompanha,
observa e intervém. Em caso de trabalhos com a energia agressiva (de criangas),
Antony (2009a, 2009b) propde fantasias dirigidas, uso de fantoches, trabalhos
corporais e sensoriais, sempre respeitando o limite e, principalmente, n&do impondo
atividades que ela ndo queira executar.

Identificamos estudos que abordam questdes especificas quanto ao uso de
alguns recursos como: o uso do contrato terapéutico para além de uma combinagao

de dados objetivos, sendo valido utilizar como um instrumento de autorregulagao do
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profissional (D'ACRI, 2009); a psicoterapia breve/de curta duragdo com etapas
fundamentadas para o manejo, que incluem a queixa/sintoma trazida pelo cliente,
eleicdo do foco de trabalho, compreenséo diagndstica e relagao terapéutica com a
finalidade de auxiliar no crescimento do cliente como uma oportunidade de viver
uma “experiéncia emocional atualizadora” (PINTO, 2009); diante de situagdes de
adoecimento fisico, o profissional deve considerar o processo de hospitalizacdo e
auxiliar o cliente a desfazer possiveis mal-entendidos em relacdo a sua propria
doenca, o que inclusive envolve o trabalho terapéutico de demandas da equipe,
familiares e do proprio individuo quanto a introjetos, sofrimentos, expectativas
(FREITAS, STROIEK E BOTIN, 2010; GALLI, 2009; SILVA E BOAVENTURA, 2011).

Para Alvim (2007a), Cardoso (2009), Mattar (2010) e Mesquita (2011), o
objetivo da psicoterapia € ampliar a experiéncia do cliente no aqui e agora do
encontro, para que tanto o gestalt-terapeuta como o préprio cliente possam ter ali
uma possibilidade de desvelamento de significados e de instauragédo de sentidos nas
experiéncias vividas, que sido as verdades do cliente, sendo de fundamental
importancia tolerar a falta de sentido do outro (FUKUMITSU E SCAVACINI, 2013). O
papel do psicoterapeuta € autorizar, dar licenga a essa expressao criativa e
espontanea das formas do cliente (sejam estas limitadas/neurdticas ou nao) a partir
de um ambiente permissivo, para possibilitar uma reconciliagdo entre uma obra
existencial e o proprio autor, por meio da presenca do gestalt-terapeuta (ALVIM,
2007a; MATTAR, 2010) que, embora o cliente seja adulto, a partir de intervengdes
para mobilizar sentimentos e agdes pelo uso de mais arte que técnica (fantasia,
desenhos de familia, argila, tinta, etc.) como recursos expressivos (lapis, colagem,
revistas, etc.), podera tornar possivel favorecer a consciéncia acerca dos
comportamentos, escolhas e sentimentos vividos na experiéncia, inclusive no
adoecer (CARDOSO, 2009).

Lima (2009) e Reis (2014) apontam que as terapias expressivas (atividade
criadora) permitem dar uma forma ao tumulto emocional e, por expresséo,
transforma-lo, sendo que a obra pode ser um sonho, uma lembrancga, uma estoria,
uma fantasia, expressdes do corpo - considerando a importancia da corporeidade na
obra de Merleau-Ponty, nos trabalhos de Alvim (2007a, 2007b, 2012), Alvim e
Ribeiro (2009), Tsallis (2009) - entre outras formas de fragmento da experiéncia
existencial. Esta busca ativamente pode ocorrer pela observacdao do andar de

alguém ou o0 modo como se posta de pé ou sentado; como se movimenta enquanto
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fala sobre algo ou quando estd em siléncio (ALVIM, 2007b; BRUNS, 2014;
GURGEL, 2008; NUNES E HOLANDA, 2008).

Alvim e Ribeiro (2009), Fonseca (2007), Lima (2009), Santana e Yano (2014)
e Vieira e Vandenberghe (2011) apontam o uso de experimentos, sugerindo
algumas técnicas para enfoque do trabalho na experiéncia imediata, a exemplo
de encenagdo, dramatizacdo, trabalhos para casa, psicodrama (ou monodrama,
para Perls) com a prerrogativa permanente de observar e acolher o sujeito sempre.
Em trabalho essencialmente baseado na acgao, visa-se transbordar a vivéncia
funcional e pratica para ir em busca da superacao poiética, da ordem do possivel e
da atualizagdo, o que na teatralizagcao performatica do cliente, somada a disposi¢ao
performativa e dialégica do gestalt-terapeuta, se utiliza do espontaneo, do novo, da
improvisagao, do criativo, a fim de ampliar a capacidade da pessoa de se envolver o
mais completamente possivel em determinada situagdo ou questado trazida e
incentivar a agcéo (expressdo corporal, respiracdo) e ampliagdo do nivel verbal de
comunicacao.

No caso de “Trabalho de conteudo trazido pelo cliente”, identificamos que é
consenso entre autores que os manejos psicoterapicos devem alterar o senso que o
individuo tem de seu fundo para que este identifique ser possivel ter harmonia em
sua vida, de maneira que o enfoque do trabalho deve ser experiencial, para que seja
oportunizado ao cliente que reexperencie seus problemas e traumas no momento
presente (aqui-agora) (ALMEIDA, 2010; ALVIM, 2011; ALVIM E RIBEIRO, 2009;
CAMPOS, TOLEDO E FARIA, 2011; GALLI, 2009; MESQUITA, 2011;
NASCIMENTO E VALE, 2013; SILVA E BOAVENTURA, 2011; REIS, 2014; VIEIRA
E VANDENBERGHE, 2011); ha uma provocagdo de desajustamento criativo,
visando o reestabelecimento do fluxo de awareness e busca pela integragao
(experiéncia integradora) do cliente e se da a partir de dialogo genuino (ALVIM,
2011; MESQUITA, 2011; NASCIMENTO E VALE, 2013). Para tal, o enfoque do
conteudo trazido se da a partir da descricdo dos pensamentos e sentimentos vividos,
enfatizando a experiéncia trazida pela pessoa (método fenomenoldgico) no
presente, a fim de que tome posse de tudo o que a constitui, buscando recuperar
sua relacdo de compromisso com o mundo (FERREIRA, 2009; VIEIRA E
VANDENBERGHE, 2011).

Para manejo terapéutico em situagdes de conflito, Fukumitsu e Scavacini

(2013) sugerem facilitar a reflexdo critica do fluxo de gestalten interrompido,



35

averiguando fantasias, que no caso do estudo, estdo associadas ao suicidio,
também sendo valido investigar para evitar pressuposi¢cdes equivocadas. O trabalho
deve ter foco na situagcdo em que cliente acredita lhe causar mais conflitos para que
possa conhecer como conflitos o afetam, ampliar a awareness.

Alguns autores afirmam que o conteudo onirico (ALVIM, 2007c; SANTANA E
YANO, 2014; SANTOS 2004) pode ser utilizado como instrumento exploratorio de
significados  existenciais, compreensdo de mensagens existenciais presentes
(percepcéao subjetiva) quando, por exemplo, é convidado a atualizar cena onirica no
presente dando vida aos personagens, complementando os cenarios, etc.

Para Ribeiro, J. (2007) ndo se pode pensar em um processo psicoterapico
sem resisténcia, e que por essa razao deve ser cuidadosamente observado e
estudado. Significa tratar do processo ou elementos que a resisténcia contém,
buscando compreender suas razdes (0 que a leva a proteger e tentar reequilibrar),
nao sendo necessario destrui-la ou modifica-la. O autor sugere o “Ciclo do contato”
no qual o psicoterapeuta incentiva e propode intervencdes para o cliente experimentar
sair do mecanismo de defesa por um fator de cura correspondente a sua interrupgao
no contato, de acordo com o local onde estagnou neste ciclo. O gestalt-terapeuta
também resiste, em especial quando ndo faz os manejos necessarios para
efetivacdo do trabalho de awareness do cliente.

Nos estudos de Nunes e Holanda (2008) em que observam que geralmente
os sintomas sao corporificados, isso pode levar os profissionais a se aterem a
queixas fisicas. Todavia, o trabalho psicoterapico em GT se diferencia na percepgao
do sintoma como um mensageiro de significados outros (sentidos existenciais),
portanto, ndo podendo simplesmente ser eliminado. E na especificidade do contexto
pedagogico, Cavalcanti (2014) aborda o manejo terapéutico na exploragdo da
awareness em avaliagdo e intervencao psicopedagdgica, quando os sintomas
observados sdo abandono do fluxo continuo da comunicacao, voltando a atencao do
aluno sobre si, identificando o que ocorre no presente de uma atividade escolar e
relatando processos que séo ocultos. O psicopedagogo deve ser sensivel e atento a
manifestagdes no aprendiz, deve orientar a se conscientizar das conexdes, para isso
utiliza de experimentos e recursos de arteterapia e experimentos.

Quando for necessario “Acionamento da rede de cuidado”, Antony e Ribeiro
(2005) sugerem contato com pais, professores e a propria crianga (modelo

pedagogico interacional). Também as autoras Costa e Dias (2005) identificaram a



36

importancia de o profissional atuar com ética e posicionamento critico no manejo
com 0s pais, pois € complexo ter que lidar com as resisténcias e limitacdes impostas
por muitos genitores, sendo um desafio fazer com estes uma alianga que componha
uma rede de apoio para a crianga. Mattar (2010) e Campos, Toledo e Faria (2011)
afirmam ser valido conhecer os sistemas familiares e influéncias ambientais sobre a
crianga (lar, escola, igreja, cursos etc.), e até realizar atividades em conjunto nos
atendimentos, a exemplo de mimica, desenhos, fantoches.

Para Antony (2009a, 2009b), o trabalho com as criangas que apresentam
transtornos emocionais deve priorizar 0 processo de experienciar e de
conscientizagdo de si e de suas limitagbes, o que podera ser estimulado com
mudangas na relagdo (campo) com pais através do trabalho de desapego da
relacdo, bem como o dialogo direto com esta rede de apoio (familia, escola,

comunidade).

3.3 Afinidade ou criagao por modelo teérico

Na categoria Afinidade ou criagdo por modelo tedrico elencamos os estudos
por afinidade dos autores com uma teoria ja proposta e apresentada na literatura da
Gestalt ou os estudos em que os autores criaram seu proprio modelo de trabalho
fundamentado. Por ora, foram identificados apenas estudos em que os autores
seguem tendéncias teoricas, o que teria sido diferente caso o alcance desta
pesquisa incluisse teses de doutorado — o que futuramente podera ser investigado
por outros pesquisadores no tema. Considerando isto, agrupamos pesquisas por
tipos de teorias seguidas: 1. Estudos baseados em Teoria de Campo; 2. Estudos
baseados em Teoria Organismica e conceito de Autorregulagcdo; 3. Estudos
baseados em Teoria do Contato e conceito de Fronteira do Contato; 4. Estudos com
nogao gestaltica de Saude e Doenca e Psicopatologia e Ajustamentos Criativos; 5.
Estudos baseados em Relagdo Dialdgica; 6. Estudos baseados no conceito de
Awareness; 7. Estudos baseados no Holismo; 8. Teorias diversas.

Para “Estudos baseados em Teoria de Campo” identificamos diversos
autores: Almeida (2010), Antony (2009a, 2009b), Antony e Ribeiro (2005), Alvim
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(2007a, 2011, 2012), Alvim e Ribeiro (2009), Alvim, Bomben e Carvalho (2010),
Bruns (2014), Campos, Toledo e Faria (2011), Cardoso (2009), Cavalcanti (2014),
Cavalcante e Borges (2009), Cavanellas (2009), Costa e Dias (2005), D acri (2009),
Ferreira (2009), Freitas, Stroiek e Botin (2010), Fukumitsu e Scavacini (2013),
Fukumitsu, Tavares e Andrade (2009), Gurgel (2008), Mattar (2010), Melo, Boris e
Stoltenborg (2009), Mesquita (2011), Nascimento e Vale (2013), Nunes e Holanda
(2008), Pinto (2009), Reis (2014), Ribeiro, J. (2007), Rodrigues e Nunes (2010),
Santana e Yano (2014), Silva e Arrelias (2010), Silva e Boaventura (2011), Tsallis
(2009) e Vieira e Vandenberghe (2011). Galli (2009) e Freitas (2009) defendem a
especificidade da compreenséo de campo fenomenal da teoria de Merleau-Ponty.

Em “Estudos baseados em Teoria Organismica e conceito de
Autorregulagdo” elencamos os estudos de Almeida (2010), Alvim (2011, 2012), Alvim
e Ribeiro (2009), Antony (2009a, 2009b), Campos, Toledo e Faria (2011), Cavalcanti
(2014), D acri (2009), Ferreira (2009), Freitas, Stroiek e Botin (2010), Fukumitsu e
Scavacini (2013), Galli (2009), Gurgel (2008), Lima (2009), Nunes e Holanda (2008),
Pinto (2009), Ribeiro, J. (2007), Rodrigues e Nunes (2010), Santana e Yano (2014),
Silva e Boaventura (2011), e sendo importante ressaltar que alguns destes autores
se utilizam da nomenclatura homeostase para se referir ao equilibrio organismico.

A partir dos “Estudos baseados em Teoria do Contato e conceito de Fronteira
do contato” identificamos Almeida (2010), Alvim (2007a, 2011, 2012), Alvim e Ribeiro
(2009), Alvim, Bomben e Carvalho (2010), Campos, Toledo e Faria (2011),
Cavalcanti (2014), Cavalcante e Borges (2009), Cavanellas (2009), D acri (2009),
Freitas (2009), Freitas, Stroiek e Botin (2010), Fukumitsu e Scavacini (2013),
Fukumitsu, Tavares e Andrade (2009), Gurgel (2008), Ledo (2007), Mattar (2010),
Mesquita (2011), Reis (2014), Rodrigues e Nunes (2010), Santana e Yano (2014),
Silva e Arrelias (2010) e Tsallis (2009). Ha autores que especificam o uso do “Ciclo
do contato” (ANTONY, 2009a, 2009b; ANTONY E RIBEIRO, 2005; FERREIRA,
2009; MELO, BORIS E STOLTENBORG, 2009; SILVA E BOAVENTURA 2011).

No que se refere aos “Estudos com nogédo gestaltica de Saude e Doencga e
Psicopatologia e Ajustamentos criativos” encontramos Almeida (2010), Antony
(2009a, 2009b), Alvim (2011, 2012), Alvim e Ribeiro (2009), Alvim, Bomben e
Carvalho (2010), Boris e Stoltenborg (2009), Campos, Toledo e Faria (2011),
Cavalcanti (2014), Ferreira (2009), Freitas, Stroiek e Botin (2010), Fukumitsu e
Scavacini (2013), Fukumitsu, Cavalcante e Borges (2009), Galli (2009), Lima (2009),
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Mesquita (2011), Pinto (2009), Santana e Yano (2014), Silva e Arrelias (2010), Silva
e Boaventura (2011) e Tsallis (2009), o que também inclui falar dos trabalhos acerca
do papel da resisténcia, como em Ferreira (2009), Ribeiro, J. (2007) e Silva e
Boaventura (2011). Diversos autores defendem a compreensao de que adoecimento
e melhorias da saude ocorrem por ajustamentos criativos com o meio (ALVIM E
RIBEIRO, 2009; CAMPOS, TOLEDO E FARIA, 2011; CAVANELLAS, 2009; GALLI,
2009; MESQUITA, 2011; NUNES E HOLANDA, 2008; PINTO, 2009; REIS, 2014;
RIBEIRO, J. 2007; SANTANA E YANO, 2014; SILVA E BOAVENTURA, 2011).

No aspecto “Estudos baseados em Relagdo Dialbgica’, observamos o0s
estudos de Almeida (2010), Bruns (2014), Campos, Toledo e Faria (2011), Ferreira
(2009), Ferreira, Ledo e Andrade (2008), Fonseca (2007), Freitas (2009), Freitas,
Stroiek e Botin (2010), Fukumitsu, Cavalcante e Borges (2009), Gurgel (2008), Leao
(2007), Mattar (2010), Nascimento e Vale (2013), Rodrigues e Nunes (2010), e
Tavares e Andrade (2009).

Nos “Estudos baseados no conceito de Awareness”, identificamos Alvim
(2011), Alvim e Ribeiro (2009), Alvim, Bomben e Carvalho (2010), Campos, Toledo e
Faria (2011), Cavalcanti (2014), Fukumitsu e Scavacini (2013), Gurgel (2008), Ledo
(2007), Mattar (2010), Reis (2014), Rodrigues e Nunes (2010), Santana e Yano
(2014), Tsallis (2009), e Vieira e Vandenberghe (2011).

Quanto aos “Estudos baseados no Holismo”, os autores que utilizaram o
conceito foram: Alvim (2012), Antony e Ribeiro (2005), Campos, Toledo e Faria
(2011), Cardoso (2009), Cavalcanti (2014), Costa e Dias (2005), Freitas, Stroiek e
Botin (2010), Gurgel (2008), Mattar (2010), Nunes e Holanda (2008), Reis (2014),
Rodrigues e Nunes (2010), Santana e Yano (2014) e Silva e Boaventura (2011).
Para efeito de aglutinagcdo do conhecimento, optamos por considerar também o
conceito de integragdo citado por autores que tem como fundo o pensamento
holistico (ALMEIDA, 2010; ALVIM e RIBEIRO, 2009; CAVANELLAS, 2009;
SANTANA E YANO, 2014).

Para “Teorias diversas”, incluem estudos que destacam aspectos gerais da
Psicologia da Gestalt (ALVIM, 2011, 2012; ALVIM E RIBEIRO, 2009; CAVALCANTI,
2014; FUKUMITSU e SCAVACINI, 2013; REIS, 2014; RODRIGUES e NUNES,
2010), como dinamica de formagado de figura-fundo (ALVIM E RIBEIRO, 2009;
ANTONY, 2009a, 2009b; FERREIRA, 2009; FUKUMITSU e SCAVACINI, 2013;
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GALLI, 2009; TAVARES e ANDRADE, 2009) e a respeito de polaridades (ANTONY,
2009a, 2009b).

Na questdo da valorizacdo da temporalidade no presente, identificamos
pesquisas que ressaltam o aqui-agora como aspecto fundamental do trabalho
psicoterapico (ALMEIDA, 2010; ALVIM, 2011; ALVIM E RIBEIRO, 2009; BRUNS,
2014; CAMPOS, TOLEDO e FARIA, 2011; GALLI, 2009; MESQUITA, 2011;
NASCIMENTO e VALE, 2013; SILVA e BOAVENTURA, 2011; REIS, 2014; VIEIRA E
VANDENBERGHE, 2011).

No trabalho de Costa e Dias (2005), identificamos diversas teorias por essa
ser uma pesquisa que propunha o dialogo entre trés abordagens. Desta forma,
dialogou com bases e principios do psicodrama e da abordagem centrada na pessoa
como fontes da discussdo. Destacamos ainda que notamos muitos autores
interessados na reflexdo de semelhangas entre a GT e Psicodrama (LIMA, 2009;
VIEIRA e VANDENBERGHE, 2011).

Quanto a outros temas que comparecem na clinica, identificamos estudos que
destacam: a religiosidade no que se refere a necessidade e a dificuldade de realizar
escuta fenomenoldgica no trabalho psicoterapéutico da GT quando ha questdes de
valores ético-religiosos envolvidos veementemente na realidade do profissional
(TAVARES e ANDRADE, 2009); o manejo clinico do suicidio, considerado como
situacdes de conflito, nas quais o trabalho deve ter foco na situagdo em que cliente
acredita causar mais incbmodo, a fim de que possa conhecer como esta o afeta e
ampliar a awareness, focando na solugdo dos problemas, acolhendo
respeitosamente o sofrimento e oferecendo alternativas além da morte (FUKUMITSU
E SCAVACINI, 2013); no trabalho de psicoterapeutas iniciantes, em que necessitam
acompanhar clientes com queixas sobre género e/ou diversidades afetivo-sexuais
contemporaneas, a fala auténtica mutua entre profissional e cliente é fundamental,
sendo importante haver dominio da fundamentagao tedrico-metodologica e escuta
auténtica (BRUNS, 2014); Ledo (2007) discute sobre adolescentes infratores,
baseando-se em compreensdes sobre psicologia social. Em Nascimento e Vale
(2013) o destaque ocorre na discussdo da ética, enfocando a necessidade do
cuidado apontado por profissionais atuantes da clinica e utilizando conceitos de pos-
modernidade e pensamento complexo de Edgar Morin.

No que se refere a discussdes sobre o processo de mudanca, identificamos a

Teoria Paradoxal da mudancga e perspectiva de cura no trabalho de Tsallis (2009) e
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Pinto (2009), sendo que o primeiro considera a recalcitrancia no cliente propondo a
observagédo no percebido e no segundo estudo, utiliza-se da teoria de Alexander
sobre psicoterapia breve, fundamentando-se na concepcdo de “experiéncia
emocional corretiva” e propondo “experiéncia emocional atualizadora” em
consonancia com as reflexdes da GT.

A Teoria do Self aparece nos estudos de Alvim (2012), Alvim e Ribeiro (2009),
Ferreira (2009) e Santana e Yano (2014).

A respeito de temas que envolvem a Fenomenologia teoricamente,
encontramos Cardoso (2009) que faz estudo de grupos terapéuticos. Santos (2004),
Melo, Boris e Stoltenborg (2009) e Galli (2009) se utilizam da analitica de Dasein
proposta por Heidegger. Alvim (2007a) dialoga com a psicologia da Gestalt,
fenomenologia estética proposta por Mikel Dufrenne e compreensbes de
corporeidade da teoria merleaupontiana, realizando um dialogo articulado que
contempla aspectos destas teorias. Fonseca (2007) utiliza os conceitos de
atualizacao e poiética para discussao do trabalho psicoterapico. Ribeiro, J. (2007) se
utiliza de aspectos da psicanalise e da fenomenologia de Siegmund Heinrich
Foulkes e sua propria teoria do ciclo do contato para estabelecer a reflexdo. Tsallis
(2009) usa como base a fenomenologia por Depraz, Varela e Vermesch.

Nos estudos de Antony (2009a, 2009b), Lima (2009) e Silva e Arrelias (2010),
utilizam-se da teoria sistémica (relagdes intersubjetivas). Gurgel (2008) entrelagou a
GT e a teoria sistémica, de maneira que realgou os fundamentos sistémicos da
Gestalt e realcou a forma gestaltica da Terapia Sistémica, utilizando conceitos
comuns a ambas teorias, bem como o conceito de circularidade de Cechin,
construtivismo ou construcionista social.

Outros temas como fundamentos da Abordagem Centrada na Pessoa
aparecem como dialogo da fundamentagdo tedrica da GT (BRUNS, 2014);
Psicanalise (REIS, 2014; RIBEIRO, J., 2007); Contemporaneidade (ALVIM, 2012;
ALVIM, BOMBEN E CARVALHO, 2010); Vazio Feértil e Nutricao Psicoldgica (SILVA
E ARRELIAS, 2010); principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e
interdisciplinaridade (CAMPOS, TOLEDO E FARIAS, 2011); Sociologia (MESQUITA,
2011); Gestalt-pedagogia (CAVALCANTI, 2014) e Psico-oncologia (SILVA E
BOAVENTURA, 2011), no entanto sdo destacados em obras que nao
comtemplavam a questdo metodologica ou propostas de manejo psicoterapico.

Outras pesquisas ndo aprofundam a clinica em termos de manejo psicoterapéutico,
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porém abordam o tema transversal a outras tematicas. Embora ndo agregadas em
categorias tematicas, as pesquisas merecem destaque por suas relevancias
referentes a compreensao de clinica gestaltica, conforme destacamos em seguida.

Em Moreira (2009), ha discussao das matrizes psicolégicas usadas na base
da GT e da Abordagem Centrada na Pessoa, com especial questionamento se
ambas possuem enfoque fenomenoldgico. Alvim (2007b) busca a compreenséo
histérica do fundo que compds a relagao dos fundadores da GT com as artes (Fritz
Perls com teatro, Laura com piano, danca e literatura e Goodman com poesia e
escrita), o que leva ao entendimento do estilo de psicoterapia por eles pensado, na
qual ha preconizagao do movimento dialético em busca do significado das formas.

Pimentel e Araujo (2009) utilizam dos conceitos de Paul Ricoeur para analisar
o discurso de uma adolescente, buscando identificar na experiéncia de violéncia
sexual/psicolégica vivida no ambito familiar, a forma como (sobre)vive a este
fendbmeno, utilizando dos conceitos e fundamentos da GT. Soares (2009)
indiretamente aponta aspectos da GT em seu funcionamento clinico por ser a
fundamentagcdo tedrico-pratica trabalhada nos estagios em que descreve
supervisdes.

Carvalho e Costa (2010) discutem a fundamentacédo e funcionalidade dos
ajustamentos psicoéticos tidos como processos vividos na relagdo. Vieira e
Vandenberghe (2014a, 2014b) estudam fatores de aproximagdo e integragao
observados na teoria e por profissionais da GT e Psicodrama, apontando

teoricamente aspectos sobre metodologia e manejo clinico.

3.4 Linhas de Pesquisa

Todos os artigos selecionados e analisados compde uma linha de pesquisa
sobre Metodologia qualitativa fenomenoldgico-existencial. Na linha de pesquisa
sobre Teoria da Gestalt-terapia, constituimos subcategorias: “Processo
psicoterapico”, “Postura do gestalt-terapeuta” e “Ajustamentos Criativos: neurose e
psicose”. No que se refere ao Contexto clinico, incluimos estudos nas areas do
“Consultério privado”, “Instituicdes” para inclusdo das pesquisas em ambientes de
saude publica e escolas e “Espacos comunitarios” para demais trabalhos, sendo

importante destacar que nem todos especificavam area.
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Observamos que muitas pesquisas foram fruto de levantamento bibliografico
(ALMEIDA, 2010; ALVIM, 2006, 2011, 2012; ALVIM, BOMBEN e CARVALHO, 2010;
ALVIM e RIBEIRO, 2009; ANTONY, 2009a, 2009b; ANTONY e RIBEIRO, 2005;
CAVALCANTI, 2014; CAVANELLAS, 2009; FONSECA, 2007; FREITAS, 2009;
FREITAS, STROIEK e BOTIN, 2010; FUKUMITSU, CAVALCANTE e BORGES,
2009; FUKUMITSU e SCAVACINI, 2013; GALLI, 2009; LIMA, 2009; MATTAR, 2010;
MESQUITA, 2011; NUNES e HOLANDA, 2008; PINTO, 2009; REIS, 2014; RIBEIRO,
J., 2007; SAMPAIO, 2004; SANTANA e YANO, 2014; SANTOS, 2004; SILVA e BOA
VENTURA, 2011; VIEIRA e VANDENBERGHE, 2011), outros foram produzidos a
partir de pesquisas de campo (COSTA e DIAS, 2005; FERREIRA, 2009; LEAO e
ANDRADE, 2008; NASCIMENTO e VALE, 2013; RODRIGUES e NUNES, 2010;
TAVARES e ANDRADE, 2009) e outros estudos sdo da experiéncia de pratica
cotidiana do profissional que fez o estudo, como estudos de caso ou relatos de
experiéncia (BRUNS, 2014; CAMPOS, TOLEDO e FARIA, 2011; CARDOSO, 2009;
D’ACRI, 2009; GURGEL, 2008; LEAO, 2007; MELO, BORGES e STOLTENBORG,
2009; SILVA e ARRELIAS, 2010; TSALLIS, 2009).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Analisando a trajetoria historica da GT desde sua chegada ao Brasil e
dialogando com os dados obtidos a partir de nossa pesquisa, torna-se curiosamente
interessante destacar semelhancas e divergéncias encontradas.

Por volta de 1972, Therese Amelie Tellegen chega de Londres, onde havia
participado de dois grupos demonstrativos a respeito da abordagem gestaltica; o
cenario no Brasil seguia a tendéncia mundial de discussbes da Psicologia como
ciéncia, com debates a respeito da hegemonia do pensamento individualizado
(“intrapsiquico”) e direcionado para um “fazer” clinico e de atuacgéo tida como elitista,
sendo o profissional liberal. O momento soécio histérico era favorecedor da entrada
de novas linhas terapéuticas no pais, pelo fim da ditadura militar, com clima de maior
abertura politica e de redemocratizagao, discursos filoséficos de heterogeneidade,
pluralidade, a flexibilidade por um lado e a instabilidade e a incerteza por outro.
Neste periodo, juntamente com Therese Tellegen, outras duas pessoas, Thereza
(Tessy) Hantzschel e Jean Clark Juliano montam um grupo de estudos em GT, com
enfoque no livro “Gestalt-terapia” de Perls, Hefferline e Goodman (BASTOS, 2009;
HOLANDA e FARIA, 2005; JULIANO, 2006; NICARETTA, 2012; RIBEIRO, 1998;
SILVEIRA e PRESTRELDO, s/a).

Ribeiro (apud SUASSUNA E HOLANDA, 2009) elencou outros atores
principais da GT, como Vera Felicidade de Almeida Campos que escreveu o livro
“Psicoterapia Gestaltica — conceituagbes”, em 1972. Segundo Prestrelo (2012), a
chegada da abordagem no Brasil segue as mesmas tendéncias da GT no mundo,
quando profissionais trazem consigo sua experiéncia vivencial compartilhada em
outros paises e a disseminam, ao estilo que Perls adotou em sua forma “pé na
estrada”.

Gomes et.al. (2004) citam haver uma aparente prevaléncia do estigma de
abordagem a-tedrica na GT — citado por outros autores (BROWNELL et.al., 2014;
GOMES et.al., 2004; GOMES, 2001; HOLANDA, 2009) -, em funcado dos primeiros
livros langcados no pais, o que teria sido reforcado pelo langamento de Tornar-se
presente de John Stevens (1971/1976), com descricao de séries de exercicios de
conscientizagdo para serem executados individualmente ou em grupos. No entanto,
em nossa pesquisa identificamos que nos primeiros anos da chegada da GT no

Brasil, o enfoque dos estudos se deu para questbes referentes a clinica, o que
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também foi identificado ainda presente em obras da ultima década (ALVIM, 2007c;
BEZERRA, 2007; BORIS, 2014; CARNEIRO e ABRITTA, 2008; LIMA, 2008;
MOREIRA, 2009; VERAS; 2008), conforme é possivel observar no inicio do
movimento gestaltico em S&o Paulo em 1972, quando foi langada a primeira
publicacdo sobre GT intitulada “Elementos de Psicoterapia®, no Boletim de
Psicologia da Sociedade de Psicologia de Sdo Paulo (PRESTRELO, 2012).

O campo de debates “privativo” versus “praticas sociais” foi rompido no final
da década de 70, quando os servigos psicologicos passaram a ser direcionados a
camadas populares, a partir da iniciagdo em servigos publicos e instituicoes
(emergéncias de saude e hospitais psiquiatricos), configurando a nogao real de
compromisso social da profissdo (BASTOS, 2009; FERREIRA NETO, 2004;
HOLANDA e FARIA, 2005; NICARETTA, 2012). Esta tendéncia nos pareceu
continuar até o presente momento, no sentido de que, nas pesquisas analisadas a
respeito da ultima década de produgdo, observamos que ha inumeros estudos
provenientes de experiéncias de consultério privado, bem como de praticas em
outros contextos clinicos, como espacos institucionais e comunitarios.

A partir da criacdo do Instituto Sedes Sapientiae, em 1977, por Madre
Cristina, entendia-se que este era um espago politico para praticar o projeto de
transformar a sociedade. La houve o primeiro curso de “Especializacdo na
Abordagem Gestaltica em Psicoterapia”, o qual permanece em pleno funcionamento
até hoje (SUASSUNA e HOLANDA, 2009). Observa-se nos estudos da ultima
década que as pesquisas provenientes de pos-graduagdes por todo Brasil ainda
hoje assumem esta postura politica, como espago de dialogo sobre a pratica
profissional e a quem o servigco é prestado, como pode ser destacado nos estudos
de Martucelli (2011) a respeito da relagdo médico-paciente e de Costa (2008) sobre
a percepgao de tempo por adolescentes do género feminino que vivem na rua e em
abrigos.

Esta tendéncia do periodo de 2004-2014 ratifica a afirmagao de Juliano
(2006) de que a GT passou, paulatinamente, a ser aceita no mundo académico,
especialmente a partir de dissertacdes e de teses de doutorado, com crescimento da
demanda na producao cientifica e pela procura cada vez maior por qualificacao.

Incorrendo a histdria de producao literaria, identificamos que foi na década de
80 que diversos profissionais brasileiros, de maneira independente, buscaram

treinamento, especialmente no Instituto de Esalen (Califérnia), movidos pela ansia
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de “pbeber na fonte”, nas palavras de Teresinha Mello (PRESTRELO, 2012;
SILVEIRA e PRESTRELO, s/a). Lima (2005) e Alvim (2014) afirmam que Patricia
Lima juntamente com outros gestaltistas (a saber Walter Ribeiro, Paulo Barros, Abel
Guedes e Lilian Frazao) tentaram construir uma GT consolidada e fundamentada e
nao apenas uma mera aplicacdo de técnicas da Gestalt sem teoria. Tal tendéncia
também foi identificada na atualidade pela prevaléncia, na ultima década, de estudos
tedricos na forma de levantamentos bibliograficos, e, em menor, proporgdo os
estudos de campo.

A primeira publicagdo de livro brasileiro de Gestalt foi em 1984, quando
Therese publicou Gestalt e Grupos: uma perspectiva sistémica e, em 1985, Jorge
Ponciano Ribeiro publicou o Gestalt-Terapia: Refazendo um caminho, destacando
as diversas fontes teodricas e filosoficas da abordagem (RIBEIRO, 1985). Pouco a
pouco, foi possivel conceber a transigcdo de um grupo de gestalt-terapeutas isolados
para um movimento de GT no Brasil (HOLANDA e KARWOWSKI, 2004; JULIANO,
2006).

Holanda e Karwowski (2004) propuseram catalogar a produgao referente a
GT e a abordagem gestaltica no Brasil, a partir das dissertagcbes de mestrado e
teses de doutorado defendidas neste pais entre os anos de 1982 e 2002. Na
ocasiao, eram 35 producdes, que foram analisadas qualitativamente em seus
resumos com o objetivo de descrever a formagéao, a construgéo e o desenvolvimento
da GT e da abordagem gestaltica no Brasil. Holanda (2009), por sua vez, apresenta
um artigo em que destaca dados obtidos da catalogagdo de 51 produgdes, entre
mestrados e doutorados, produzidos no Brasil, entre 1982 a 2008, observando a
prevaléncia de debates na perspectiva epistemoldgica e a ampliagdo do campo de
aplicacao do pensamento gestaltista, com diversificagdo do campo para além do
terreno das psicoterapias. Esta questdo foi claramente observada nas inumeras
discussodes interdisciplinares enriquecendo criativamente a atuacdo da GT da
década analisada nesta dissertagcdo como nos trabalhos sobre corporeidade (ALVIM,
2007c, 2011), sobre GT e psicopedagogia (CAVALCANTI, 2014), sobre GT e fisica
quéantica (NADAI e JARDIM, 2010), sobre GT e psicodrama (VIEIRA e
VANDENBERGHE, 2011, 2014a, 2014b; VIEIRA, OLIVEIRA e FERREIRA, 2013),
sobre GT e religiao (PINTO, 2007, 2008; TAVARES e ANDRADE, 2009) e sobre GT
e terapia sistémica (GURGEL, 2008).
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Holanda (2009) aponta reflexdes sobre publicagdes de livros no Brasil e como
estas influenciam o pensamento dos profissionais do pais, considerando que alguns
livros tidos como importantes referéncias da abordagem por todo o mundo
aparentemente chegaram tardiamente ao Brasil, 0 que, segundo o autor, pode ser
uma das motivagdes para conceituacdes e interpretacbes enviesadas e errbneas
quanto a delimitagdo da abordagem. Tais percepgdes podem ser exemplificadas nas
publicacdes de livros fundamentais da GT que somente tiveram tradugdo para o
portugués muito posteriormente, como Gestalt-therapy de 1951 que no Brasil foi
publicado em 1997. Igualmente ocorreu com a primeira edigao do livro de Ego, fome
e Agresséo, publicado no Brasil apenas em 2002.

Outra pesquisa interessante, acerca da histéria e o desenvolvimento da GT
no Brasil, foi a dissertacao de Esch (2012) que buscou apontar a influéncia de seus
fundadores para a edificacdo da teoria e pratica da GT, utilizando-se de investigagéo
sobre a producédo escrita na area, desde na década de 70, com o descritor “gestalt-
terapia” e/ou “abordagem gestaltica”, a partir da analise de artigos especializados
em GT (identificou 500 titulos), artigos publicados em periédicos em geral
(identificou 59 artigos) e dissertacdes e teses (identificou 70 titulos, sendo 57
dissertagcdes e 13 teses), observando assim que a GT expandiu-se para outras
areas da psicologia, ampliando sua atuagéo para além das fronteiras da psicologia
clinica e da pratica psicoterapica, como também foi observado nos estudos sobre a
sexualidade feminina (MOLLER e ANDRADE, 2011), violéncia intrafamiliar (BRASIL
e ANDRADE, 2013; PIMENTEL e ARAUJO, 2009), aprendizagem (MAIA, FREIRE e
OLIVEIRA, 2012; POPPA, 2013), sobre cultura da paz para melhoria das relagdes
interpessoais (FITTIPALDI, 2007), sobre processos de luto (FUKUMITSU, 2013).

A producéo cientifica de GT no Brasil é diversificada, como se pode observar
em produgdes no formato de periddicos, onde, segundo catalogagcdo de Juliano
(2006), ja era possivel contar com a publicagcdo de duas revistas brasileiras: o
Gestalt-Terapia Jornal, publicacdo do Centro de Estudos de Gestalt do Parana e a
Revista de Gestalt, publicada pelo Departamento de Gestalt do Instituto Sedes
Sapientiae. Prestrelo (2012) acrescentou na catalogacdo: PRESENCA: Revista Vita
de Gestalt-Terapia, do Rio de Janeiro (extinta). Além das revistas citadas, em
levantamento realizado sobre revistas eletrdnicas e de institutos, encontramos:

Revista da Abordagem Gestaltica, Revista Aw@re, Revista do IGT na Rede, Revista
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do NUFEN e impressas sdo Boletim de Gestalt-terapia, Revista Gestalt-terapia
Jornal, Revista Sampa GT e Boletim de Gestalt-Silvério Karkowski.

De acordo com Prestrelo (2012), com a evolugao do movimento da GT, é
possivel identificar duas formas de continuidade: de um lado um grupo de terapeutas
com enfoque acerca das especificidades da pratica (como ocorre e em que bases se
alicergam, notadamente identificando semelhancgas aos “caras-palidas”), e de outro
lado um grupo de profissionais que se mantém “presos” a forma inicial da GT, tida
como visceral (notadamente identificando semelhangas aos “peles-vermelhas”).
Para Juliano (2006), pode-se destacar que nao ha apenas dois grupos (caras-
palidas e peles-vermelhas) e sim uma verdadeira colcha de retalhos de influéncias.
Entretanto, para Ribeiro, no prefacio de Suassuna e Holanda (2009), os referidos
autores deixam claro que no Brasil ndo houve simpatia a tendéncia americana de
divisdo em “caras-palidas” e “peles-vermelhas”, ainda que haja autores que
discordem desta opinido. Na opiniao de Karwoswki (2005), € possivel dizer que a
GT, no Brasil, vive na condicao de dupla revisdo, que se refere as suas posicoes
tedricas e do proprio processo de teorizagcdo, o que, de certa maneira, coaduna com
a percepgao de Freitas (2009), que afirma ser a questao “cara-palida” versus “peles-
vermelhas” um antagonismo desgastado e debatido e que precisa ser repensado,
considerando que nenhuma pratica existe sem a teoria, ou como se toda construgao
tedrica fosse normatizante. Nesta dissertagdo, identificamos que ha muitas
pesquisas bibliograficas que buscam debater a teoria, aparentemente buscando
embasamento clinico pela repeticdo da producdo tedrica. No entanto, a partir da
producdo de outras linguagens e novos dialogos, inclusive com outras teorias fora
da ciéncia psicologica e da GT, néao fica claro um seguimento na ultima década
quanto as correntes americanas citadas (“cara-palida” e “peles-vermelhas”).

De acordo com Gomes (2001), ndo se pode considerar que uma abordagem
em psicoterapia ndo prescinda da vivéncia nem da intelectualidade, pois, segundo
sua compreensao, nao ha e nem pode haver tal distingdo no humano. Suassuna e
Holanda (2009) destacam que ha uma producgao cientifica de qualidade em diversos
setores que, inclusive, pode ser considerada superior a literatura estrangeira, o que
contribui para construcdo de conhecimento epistemologicamente, embasando as
propostas de acéo no Brasil.

Feitas estas consideragbes gerais sobre a producao literaria da GT no Brasil,

apos compor as analises das 03 (trés) categorias tematicas, para fins de concluséo,



48

sintetizamos as respostas a questdo de pesquisa: as principais tendéncias
metodologicas do fazer clinico do periodo de 2004 a 2014 s&o fenomenologia e
fenomenologia heideggeriana. No manejo psicoterapéutico, identificamos o exercicio
clinico da referida década, baseado na compreensao de campo, quando o gestalt-
terapeuta € o proprio meio/instrumento de trabalho clinico, assumindo a
impossibilidade de ser neutro e esta percepg¢ao ser fundamental para as propostas
de experimentagcédo do cliente, ja que o profissional sera tocado pela vivéncia das
demandas do cliente e identificara, em si mesmo, qual a conducao possivel para os
fendbmenos percebidos. O cliente, por sua vez, baseado no acolhimento e respeito
sentido na vivéncia desta experiéncia genuina e dialégica com o profissional,
conduzira o processo de acordo com suas necessidades, sendo ou ndo necessario o
uso de recursos (experimentos, ludicidade, arteterapia) e/ou o apoio da rede de
relagdes interpessoais. A producdo cientifica apresenta como principal modelo
tedrico na atuagdo do gestalt-terapeuta a teoria de campo, seguido da teoria
organismica e compreensao de psicopatologia gestaltica.

Também ¢é possivel observar o destaque apresentado nas producdes
literarias para a importancia da relacdo dialogica, identificada a partir do
posicionamento e postura do profissional, bem como o objetivo do processo
psicoterapico ser a ampliagdo da consciéncia. Estes dados ratificam a importancia
dada por Yontef (1998) nas cinco caracteristicas que, ao seu ver, marcam o
relacionamento dialdgico: incluséo, presenga, comprometimento com o dialogo, sem
exploragéo e o dialogo ser vivido.

Embora ndo necessariamente representem as assertivas das articulistas,
destacamos também algumas afirmacdes identificadas ao longo do levantamento
bibliografico: 1) a constituicao inicial da GT foi caracterizada pela falta de produgao
tedrica (BROWNELL et.al., 2014; GOMES, 2001; GOMES et.al., 2004; HOLANDA,
2009); 2) divergéncia de posturas entre os fundadores (ESCH, 2012; GOMES, 2001;
JULIANO, 2006; PRESTRELO, 2012), considerando Fritz Perls criativo, Laura Perls
tedrica e Paul Goodman intelectual; 3) a afirmagao anterior é estendida aos adeptos
de cada um dos fundadores (JULIANO, 2006; PRESTRELO, 2012), alguns ausentes
de posturas convencionais e com énfase na criatividade, conforme Perls e outros,
tendenciando a énfase tedrica, aparentemente influenciados por Laura; 4)
necessidade de comprovacgao cientifica quanto a eficacia da GT no trabalho clinico
(GOLD e ZAHM, 2014), enquanto outros trabalhos destacam a solidez da GT, a
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partir da ratificacdo da diversidade de técnicas e possibilidades de manejo (GOLD e
ZAHM, 2014; HOLANDA, 2009; RIBEIRO, 2011); 5) necessidade de se fazer
pesquisas em GT (GOLD e ZAHM, 2014; HOLANDA, 2009).

Observamos que tais perspectivas nao representam aspectos identificados
nos trabalhos encontrados no cenario brasileiro de producgao literaria do periodo
entre 2004 e 2014. Notamos uma necessidade dos autores brasileiros de buscarem
referéncias em outros autores, seja a nivel nacional como internacional, com vasta
producao que se utiliza de conceitos apontados desde os principios da abordagem
no Brasil, o que de certa forma representa pouca iniciativa em produzir novos
elementos e teorias acerca da pratica clinica.

Para finalizar, destacamos que esta dissertacdo tem limites de alcance em
razao do tempo, o que viabiliza futuras pesquisas para continuidade e/ou ampliacéo
do estudo com inclusdo de outras bibliografias.

Sao quinze horas e trés minutos de um domingo ensolarado de abril. Minha
orientadora anuiu o Ponto Final. Estas palavras foram proferidas por ela. A legenda

agora mira em uma jornada que abrira vastos horizontes.



50

REFERENCIAS

ALMEIDA, Josiane Maria Tiago de. Reflexdes sobre a pratica clinica em Gestalt-
terapia: possibilidades de acesso a experiéncia do cliente. Revista da Abordagem
Gestaltica. v.16, n.2, Goiania, dez., 2010. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672010000200012&script=sci_arttext> Acesso 02 ago. 2015.

ALVIM, Ménica Botelho. A poética da experiéncia: Gestalt-terapia, fenomenologia
e arte. 1.ed. Rio de Janeiro: Garamond, 2014.

. A relagdo do homem com o trabalho na contemporaneidade: uma visado
critica fundamentada na Gestalt-Terapia. Estudos e Pesquisas em Psicologia. v.6,
n.2, 2006. Disponivel em: <http://www.revispsi.uerj.br/vén2/artigos/pdf/v6n2a10.pdf.>
Acesso em: 17 dez. 2015.

. Experiéncia Estética e corporeidade: fragmentos de um didlogo entre
GestaltTerapia, Arte e Fenomenologia. Estudos e Pesquisas em Psicologia. v.7, n.
1, p. 138-146, abr., 2007a. Disponivel em:
http://www.revispsi.uerj.br/v7n1/artigos/pdf/v7n1al12.pdf. Acesso em: 18 nov. 2015.

. Ato artistico e ato psicoterapico como Experiment-agao: dialogos entre
a fenomenologia de Merleau-Ponty, a arte de Lygia Clark e a Gestalt-Terapia. Tese
(Doutorado em Psicologia, Universidade de Brasilia), 2007b. Disponivel em:
<http://repositorio.unb.br/handle/10482/6582> Acesso em:_02 jan. 2016.

. O fundo estético da Gestalt-terapia. Revista da Abordagem Gestaltica. v
XI, n. 1, jan-jun., 2007c, p.13-24. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672007000100002&script=sci_arttext> Acesso em: 12 out. 2015.

. Ontologia da carne em merleau-ponty e a situagdo Clinica na gestalt-
terapia: entrelagamentos. Revista da Abordagem Gestaltica. v.17, n.1, 2011.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672011000200005&script=sci_arttext> Acesso em: 18 set. 2015.

. A clinica como poiética. Estudos e Pesquisa em Psicologia. v. 12, n.3, p.
1007-1023, 2012. Disponivel em: <http://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/view/8234> Acesso em: 20 out. 2015.

ALVIM, Mbnica Botelho; BOMBEN, Emmanuela; CARVALHO, Natalia. “Pode deixar
que eu resolvo!” — retroflexdo e contemporaneidade. Revista da Abordagem
Gestaltica. v.16, n.2, p. 183-188, jul-dez, 2010. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672010000200008&script=sci_arttext> Acesso em: 18 set. 2015.

ALVIM, Ménica Botelho; RIBEIRO, Jorge Ponciano. O lugar da experiment-agdo no
trabalho clinico em gestalt-terapia. Estudos e Pesquisas em Psicologia. v. 9, n.1,
p. 36-57, 2009. Disponivel em:
<http://www.revispsi.uerj.br/vin1/artigos/pdf/v9n1a05.pdf> Acesso em: 12 dez. 2015.




51

AMENDOLA, Marcia Ferreira. Formagdo em Psicologia, demandas sociais
contemporaneas e ética: uma perspectiva. Psicologia: ciéncia e profissao, RJ:
UERJ, 34 (4), 2014, p. 971-983.

ANTHONY, Sheila Maria da Rocha. A crianca com transtorno de ansiedade: seus
ajustamentos criativos defensivos. Revista da Abordagem Gestaltica. v. 15, n.1,
2009a. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672009000100009&script=sci_arttext>. Acesso em: 12 ago. 2015.

. Os ajustamentos criativos da crianga em sofrimento: uma compreensao da
gestalt-terapia sobre as principais psicopatologias da infancia. Estudos e Pesquisa
em Psicologia. v.9, n.2, 2009b. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
42812009000200007 &Ing=es&nrm=is&ting=pt> Acesso em: 12 out. 2015.

ANTHONY, Sheila Maria da Rocha; RIBEIRO, Jorge Ponciano. Hiperatividade:
doenga ou esséncia - um enfoque da gestalt-terapia. Psicologia: Ciéncia e
Profissao. v. 25, n. 2, 2005, p. 186-197. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/pcp/v25n2/v25n2a03.pdf> Acesso em: 15 nov. 2015.

ARAUJO, Lucivaldo da Silva. Hermenéutica gestaltica do abuso sexual para uma
adolescente. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia, Universidade Federal do Para),
2007. Disponivel em:
<http://www.ppgp.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemi
d=58> Acesso em: 12 ago. 2015.

BASTOS, Antonio Virgilio Bittencourt. O mundo das organizagbes e do trabalho: o
que significa compromisso social? In: SOUZA, Mauricio Rodrigues de; LEMOS,
Flavia Cristina Silveira. (orgs.) Psicologia e Compromisso social: unidade na
diversidade. Sao Paulo: Escuta, 2009.

BAYMA, Roberta Bentes Flores. Compreensao gestaltica do discurso de
adolescentes masculinos em cumprimento de liberdade assistida no municipio
de Barcarena — Pa. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia, Universidade Federal do
Para), 2010. Disponivel em:
<http://www.ppgp.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemi
d=58> Acesso em: 12 ago. 2015.

BEZERRA, Marcia Elena Soares. Um estudo critico das psicoterapias
fenomenoldgico-existenciais: terapia centrada na pessoa e gestalt-terapia.
Dissertacédo (Mestrado em Psicologia, Universidade Federal do Para), Instituto de
Filosofia e Ciéncias Humanas, Belém, 2007. Disponivel em:
<www.ppgp.ufpa.br/dissert/Marcia.pdf> Acesso 02 ago. 2015.

BORIS, Georges Daniel Janja Bloc. Elementos para uma histéria da Psicoterapia de
grupo. Revista da Abordagem Gestaltica. v.20, n.2, 2014. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672014000200008&script=sci_arttext> Acesso em: 02 nov. 2015.




52

BRASIL, Mariana Costa; ANDRADE, Celana Cardoso. Reconfiguragdo de campo do
familiar cuidador do portador de Alzheimer. Psicologia em Estudo. v.18, n.4, 2013.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
73722013000400013&script=sci_arttext.. Acesso em: 15 set.2015.

BRITO, Maria Alice Queiroz de. Gestalt-terapia na clinica ampliada. In: FRAZAO,
Lilian Meyer; FUKUMITSU, Karina Okajima (orgs.). A clinica, a relagao
psicoterapéutica e o manejo em Gestalt-terapia. Sdo Paulo: Summus, 2015.

BROWNELL, Philip; MEARA, Alan; POLAK, Anton. Introducdo e objetivo deste
manual. In: BROWNELL, Philip. Manual de teoria, pesquisa e pratica em Gestalt-
terapia. Tradugcdo de Maria Oneide Willey. Petrépolis, RJ: Vozes, 2014.

BRUNS, Maria Alves de Toledo. Psicoterapeutas iniciantes: os desafios das
diversidades afetivo-sexuais. Arquivos Brasileiros de Psicologia. v.63, n.1, 2014.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
52672011000100008>Acesso em: 10 nov. 2015.

CAMPOS, Bruna Gongalves; TOLEDO, Tatiana Bruno de; FARIA, Nilton Julio de.
Clinica gestaltica infantil e integralidade em uma unidade basica de saude. Revista
da Abordagem Gestaltica. v.17, n.1, 2011. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672011000100005&script=sci_arttext> Acesso em: 19 set. 2015.

CARDELLA, Beatriz Helena Paranhos. Relagdo, atitude e dimensdo ética do
encontro terapéutico na clinica gestaltica. In FRAZAO, Lilian Meyer; FUKUMITSU,
Karina Okajima (orgs.). A clinica, a relagdo psicoterapéutica e o manejo em
Gtestalt-terapia. Sao Paulo: Summus, 2015.

CARDOSO, Claudia Lins. Grupos terapéuticos na abordagem gestaltica: uma
proposta de atuagao clinica em comunidades. Estudos e Pesquisa em Psicologia.
V. 9, n.1, p. 124-138, 2009. Disponivel em:
<http://www.revispsi.uerj.br/v9n1/artigos/pdf/v9n1a10.pdf> Acesso em: 12 out. 2015.

CARNEIRO, Claudia; ABRITTA, Stella. Formas de existir: a busca de sentido para a
vida. Revista da Abordagem Gestaltica. v.14, n.2, 2008. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672008000200006&script=sci_arttext> Acesso em: 10 set. 2015.

CARVALHO, Lilian Cherulli de; COSTA, lleno lIzidio da. A clinica gestaltica e os
ajustamentos do tipo psicotico. Revista da Abordagem Gestaltica. v.16, n.1, 2010.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=s1809-
68672010000100003&script=sci_arttext>Acesso em: 22 nov.2015.

CAVALCANTI, Adriane. Gestalt-terapia e psicopedagogia. Construcao
Psicopedagégica. V.22, n.23, 2014. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1415-
69542014000100010&script=sci_arttext> Acesso em: 10 ago. 2015.




53

CAVANELLAS, Luciana Bicalho. Intimidade — 0 incomum lugar comum num universo
de alheios. Estudos e Pesquisas em Psicologia. v.9, n.1, p.162-171, 20009.

Disponivel em: <http://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/view/9142/7517> Acesso 10 ago. 2015.

COSTA, Danilo Suassuna Martins. Historia da Gestalt terapia no brasil contada
por seus “primeiros atores”: um estudo historiografico no eixo Sdo Paulo-Brasilia.
Dissertacédo (Mestrado em Psicologia, Universidade Catdlica de Goias, Goiania),
2008. Disponivel em:
<tede.biblioteca.ucg.br/tde busca/arquivo.php?codArquivo=475> Acesso 28 fev.
2015.

COSTA, Virginia Elizabeth Suassuna Martins. Compreendendo o tempo vivido por
adolescentes do género feminino com experiéncias de viver na rua e em abrigos.
Tese (Doutorado em Psicologia, Universidade de Brasilia), 2008. Disponivel em:
http://repositorio.unb.br/handle/10482/3453. Acesso em: 11 ago. 2015.

COSTA, Maria Ilvone Marchi; DIAS, Cristina Maria Souza Brito. A pratica da
psicoterapia infantil na visdo de terapeutas nas seguintes abordagens: psicodrama,
Gestalt terapia e centrada na pessoa. Estudos de Psicologia. v. 22, n. 1, 2005, p.
43-51 jan — margo. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
166X2005000100006&script=sci_arttext> Acesso em: 12 out.2015.

D'ACRI, Gladys Costa de Moraes Régo Macedo. Reflexdes sobre o contrato
terapéutico como instrumento de autorregulacdo do terapeuta. Revista da
Abordagem Gestaltica. V. 15, n.1, 20009. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672009000100007> Acesso em: 12 out. 2015.

DUTRA, Elza. Consideracbes sobre as significagdes da psicologia clinica na
contemporaneidade. Estudos de Psicologia. v.9, n. 2, p. 381-387, 2004. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/epsic/vOn2/a21vI9n2.pdf. Acesso em: 11 ago. 2015.

ENGELMANN, Arno. A Psicologia da gestalt e a ciéncia empirica contemporanea.
Psicologia: Teoria e Pesquisa. v. 18, n. 1, p. 001-016, jan-abr, 2002. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0102-
37722002000100002>. Acesso 28 fev. 2015.

ERCOLE, Flavia Falci; MELO, Lais Samara de; ALCOFORADO, Carla Lucia Goulart
Constant. Revisdo integrativa versus revisdo sistematica. Revista Mineira
Enfermagem. v.18, n.1, p. 1-260, jan/mar, 2014. Disponivel em:
<http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/904. Acesso 02 ago. 2015>.

ESCH, Cristiane Ferreira. Descortinando o passado para vislumbrar o porvir: da
gestalt-terapia a abordagem gestaltica no Brasil — 40 anos de histérias. Dissertagcéo
(Mestrado em Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro), 2012.
Disponivel em: <http://www.gestaltsp.com.br/descortinando-o-passado-para-
vislumbrar-o-porvir-da-gestalt-terapia-a-abordagem-gestaltica-no-brasil-40-anos-de-
historias/> Acesso em: 22 nov. 2015.




54

FERREIRA, Thatianny Bezerra Moreira. Implicagdes dos comportamentos repetitivos
no contexto das relagcbes amorosas. Revista da Abordagem Gestaltica. v.15, n.1,
p.30-35, 2009. Disponivel em: <htip://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672009000100005&script=sci_arttext> Acesso 08 ago. 2015.

FERREIRA, Wanderléa Nazaré Bandeira. (In)visiveis sequelas: violéncia
psicoldgica contra a mulher sob o enfoque gestaltico. Dissertagdo (Mestrado em
Psicologia, Universidade Federal do Para), 2010. Disponivel em:
<http://www.ppgp.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemi
d=58>. Acesso em: 12 ago. 2015.

FERREIRA, Livia Cardoso; LEAO, Nara Cristina; ANDRADE, Celana Cardoso.
Viuvez e luto sob a luz da gestalt-terapia: experiéncias de perdas e ganhos. Revista
da Abordagem  Gestaltica. v. 14, n.2, 2008. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672008000200002> Acesso em: 10 set. 2015.

FERREIRA NETO, Joao Leite. A formagao do psicélogo: clinica, social e mercado.
Sao Paulo: Escuta, 2004.

FIGUEIREDO, Luis Claudio M.; SANTI, Pedro Luiz Ribeiro de. Psicologia: uma
(nova) introdugao. Sao Paulo: EDUC, 2011.

FITTIPALDI, Adriana Quintas. Construindo uma cultura de paz: a abordagem
gestaltica como instrumento. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia, Universidade de
Brasilia), 2007. Disponivel em: <http://repositorio.unb.br/handle/10482/3230> Acesso
em: 03 jan. 2016.

FONSECA, Afonso Henrique Lisboa da. Gestalt-terapia: metodolégica da
atualizacado performatica improvisativa da performacéao figura e fundo, performatica
da forma, performatica da agdo, performatica do contato, performatica da
atualizacdo. Estudos e Pesquisas em Psicologia. v.9, n.1, 2007, p. 28-36.
Disponivel em: <http://igt.psc.br/ojs2/index.php/igtnarede/article/viewFile/1917/2615>
Acesso em: 15 nov. 2015.

FREITAS, Joanneliese de Lucas. Reflexdes sobre a relacdo psicoterapéutica:
dialogos com Merleau-Ponty. Revista da Abordagem Gestaltica. v.15, n.2, 2009.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672009000200005&script=sci_arttext> Acesso em: 12 dez. 2015.

FREITAS, Joanneliese de Lucas; STROIEK, Nutty Nadir; BOTIN, Débora. Gestalt-
terapia e o diadlogo psicolégico no hospital: uma reflexdo. Revista da Abordagem
Gestaltica. v.16, n.2, 2010. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672010000200003&script=sci_arttext> Acesso em: 22 nov.2015.

FUKUMITSU, Karina Okajima. O processo de luto do filho da pessoa que
cometeu suicidio. Tese (Doutorado em Psicologia, Universidade de Sao Paulo),
2013. Disponivel em:



55

<www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde.../fuku corrigida.pdf> Acesso em:
15 ago. 2015.

FUKUMITSU, Karina Okajima; CAVALCANTE, Flaviana; BORGES, Marcelo. O
cuidado na saude e na doenga: uma perspectiva gestaltica. Estudos e Pesquisa
em Psicologia. v.9, n.1, p. 174-184, 20009. Disponivel em:
http://www.revispsi.uerj.br/v9n1/artigos/pdf/vOn1a14.pdf. Acesso em: 12 out. 2015.

FUKUMITSU, Karina Okajima; CAVALCANTE, Flaviana; BORGES, Marcelo. O
cuidado na saude e na doencga: uma perspectiva gestaltica. Estudos e Pesquisa
em Psicologia. v.9, n.1, p. 174-184, 2009. Disponivel em:
<http://www.revispsi.uerj.br/vin1/artigos/pdf/v9n1a14.pdf> Acesso em: 12 out. 2015.

FUKUMITSU, Karina Okajima; SCAVACINI, Karen. Suicidio e Manejo
Psicoterapéutico em Situagdes de Crise: Um a Abordagem Gestaltica. Revista da
Abordagem Gestaltica. v.19, n.2, 2013. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672013000200007> Acesso em: 02 nov. 2015.

GALLI, Loeci Maria Pagano. Um olhar fenomenologico sobre a questdo da saude e
da doenga: a cura do ponto de vista da gestalt-terapia. Estudos e Pesquisa em
Psicologia. v.9, n.1, 2009. Disponivel em:
<http://lwww.revispsi.uerj.br/vin1/artigos/pdf/v9n1a06.pdf> Acesso em: 12 dez. 2015.

GINGER, Serge; GINGER, Anne. Gestalt: uma terapia do contato. 4.ed. Sao Paulo:
Summus, 1995.

GOLD, Eva; ZAHM, Stephen. A necessidade de pesquisa em gestalt-terapia. In:
BROWNELL, P. Manual de teoria, pesquisa e pratica em Gestalt-terapia.
Tradugao de Maria Oneide Willey. Petrépolis, RJ: Vozes, 2014.

GOMES, Patricia Wallerstein. Gestalt-terapia: heranca em re-vista. Dissertacao
(Mestrado em Psicologia Clinica, Universidade Catdlica de Pernambuco), Recife:
UNICAP, 2001.

. Pesquisa e pratica em psicologia no Brasil. Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, 2003. Disponivel em: <http://www.ufrgs.br/museupsi/ppnb.htm>
Acesso 19 set. 2015.

GOMES, Patricia Wallerstein; HOLANDA, Adriano Furtado; GAUER, Gustavo.
Psicologia Humanista no Brasil. Porto Alegre: MuseuPsi, 2004. Disponivel em:
<http://www.ufrgs.br/museupsi/brasilpsio.htm. Acesso 19 set 2015>.

GURGEL, Marilia Toscano de Araujo. Gestalt-terapia e terapia sistémica: o corpo
em psicoterapia. Fractal Revista de Psicologia. v. 20, n. 1, p. 253-268, Jan./Jun.,
2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/fractal/v20n1/a23v20n1.pdf> Acesso
em: 10 out. 2015.

HALL, Calvin S.; LINDZEY, Gardner; CAMPBELL, John B. Teorias da
Personalidade. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.



56

HELOU, Fadua. Frederick Perls, inquietacbes e travessias: da psicanalise a
gestalt-terapia. Brasila: 2013. Dissertagcdo (Mestrado em Psicologia Clinica e
Cultura) — Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia, DF). Disponivel em:
<repositorio.unb.br/bitstream/10482/14650/1/2013 FaduaHelou.pdf> Acesso 01 fev.
2015.

HOLANDA, Adriano Furtado. Pesquisa fenomenoldgica e psicologia eidética:
elementos para um entendimento metodoldgico. In: BRUNS, Maria Alves de Toledo;
HOLANDA, Adriano Furtado (orgs.). Psicologia e Fenomenologia: reflexdes e
perspectivas. Campinas, SP: Alinea, 2007.

. Gestalt-terapia e abordagem gestaltica no Brasil: analise de mestrados e
doutorados (1982-2008). Revista Psi, 2009. UERJ. Disponivel em:
<http://www.revispsi.uerj.br/> Acesso 01 fev.2015.

(org.). O campo das psicoterapias: reflexdes atuais. Curitiba: Jurua, 2012.

HOLANDA, Adriano Furtado; FARIA, Nilton Julio de. (orgs.). Gestalt-terapia e
contemporaneidade: contribui¢des para uma construgao epistemoldgica da teoria e
da pratica gestaltica. Campinas: Editora Livro Pleno, 2005.

HOLANDA, Adriano Furtado; KARWOWSKI, Silvério Lucio. Produgcdo académica em
gestalt-terapia no Brasil: analise de mestrados e doutorados. Psicologia Ciéncia e
Profisséo, 24 (2), 2004, p.60-71. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/pcp/v24n2/v24n2a08.pdf> Acesso em: 20 nov. 2015.

HYCNER, Richard. De pessoa a pessoa: psicoterapia dialdgica. S&o Paulo:
Summus, 1995.

JULIANO, Jean Clark. Gestalt-terapia: revisitando as nossas histérias. IGT na rede,
2006. Disponivel em:
<http://www.igt.psc.br/ojs/include/getdoc.php?id=654&article=33&mode=pdf> Acesso
em: 01 margo 2015.

KARWOWSKI, Silvério Lucio. Gestalt-terapia e fenomenologia: consideragdes
sobre o0 método fenomenoldgico em gestalt-terapia. Campinas: Livro Pleno, 2005.

KIYAN, Ana Maria Mezzarana. E a Gestalt emerge: vida e obra de Frederick Perls.
Colecéo Identidades. Sao Paulo: editora Altana, 2001.

LEAO, Nara Cristina. “Incriveis infratores” — adolescentes estigmatizados em
encontro com a gestalt-terapia. Revista da Abordagem Gestaltica. v. XIII, n. 1,
2007, p. 51-61, jan-jun. Disponivel em:

<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672007000100004&script=sci arttext>. Acesso em: 17 dez. 2015.

LIMA, Patricia Valle de Albuquerque. Criatividade na Gestalt-terapia. Estudos e
Pesquisa em Psicologia. V. 9, n.1, 20009. Disponivel em:
http://www.revispsi.uerj.br/v9n1/artigos/pdf/v9n1a08.pdf. Acesso em: 12 out. 2015.




57

. A Gestalt-terapia no contexto cientifico e intelectual contemporaneo. In:
HOLANDA, Adriano Furtado; FARIA, Nilton Julio de. (orgs.). Gestalt-terapia e
contemporaneidade: contribui¢des para uma construgao epistemoldgica da teoria e
da pratica gestaltica. Campinas: Editora Livro Pleno, 2005.

. O holismo em Jan Smuts e a Gestalt-terapia. Revista da Abordagem
Gestaltica. V. 14, n.1, 2008. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672008000200002. Acesso em: 10 set. 2015.

LIMA, Telma Cristiane Sasso de; MIOTO, Regina Célia Tamaso. Procedimentos
metodoldgicos na construgdo do conhecimento cientifico: a pesquisa bibliografica.
Rev. Katal. Floriandpolis, 10, n. esp., 2007, p. 37-45. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-
49802007000300004&script=sci_arttext>. Acesso 02 fev. 2015.

LOBO, Warlington Luz. Psicoterapia breve gestaltica para homens com HIV/AIDS
em contexto de clinica ampliada. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia,
Universidade Federal do Para), 2013. Disponivel em:
<http://www.ppgp.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemi
d=58>. Acesso em: 12 ago. 2015.

LOFFREDO, Ana Maria. A cara e o rosto: ensaio sobre gestalt-terapia. Sdo Paulo:
Escuta, 1994.

MAIA, Jodo Vitor Moreira; FREIRE, José Célio; OLIVEIRA, Mariana Alves de.
“Versando sentidos” sobre o processo de aprendizagem em gestalt-terapia. Revista
da Abordagem Gestaltica. v.18, n.2, p. 179-187, 2012. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672012000200008>. Acesso em: 18 out. 2015.

MARTUCELLI, Fatima Aparecida Gomes. Presenga, escuta e compreensao
integrativa: um olhar dialégico sobre a relagdo médico-paciente. Dissertagao
(Mestrado em Psicologia clinica, Pontificia Univerisdade Catdlica de Sao Paulo),
2011. Disponivel em: <http://www.sapientia.pucsp.br/tde arquivos/22/TDE-2011-11-
16T07:49:11Z-
11746/Publico/FATIMA%20APARECIDA%20GOMES%20MARTUCELL|.pdf>.
Acesso em: 22 nov. 2015.

MATTAR, Cristine Monteiro. Trés perspectivas em psicoterapia infantil: existencial,
ndo diretiva e Gestalt-terapia. Contextos Clinicos. v.3, n.2, p. 76-87, julho-
dezembro, 2010. Disponivel em:
<http://revistas.unisinos.br/index.php/contextosclinicos/article/view/4564>. Acesso
em: 20 ago. 2015.

MELO, Anna Karynne da Silva; BORIS, Georges Daniel Janja Bloc;
STOLTENBORG, Violeta. Reconstruindo sentidos na interface de histérias: uma
discussao fenomenoldgico-existencial da constituicdo do sujeito borderline. Revista
da Abordagem Gestaltica. v.15, n.2, 2009. Disponivel em:



58

<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672009000200009&script=sci arttext>. Acesso em: 12 nov. 2015.

MESQUITA, Giovana Reis. O Aqui-e-agora na Gestalt-Terapia: um Dialogo com a
Sociologia da Contemporaneidade. Revista da Abordagem Gestaltica. v.17, n.1,
2011. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672011000100009> Acesso em: 18 set. 2015.

MOLLER, Cinthia Vieira; ANDRADE, Celana Cardoso. A sexualidade feminina pela
perspectiva da gestalt-terapia: uma pesquisa qualitativa-fenomenoldgica. Revista da
Abordagem Gestaltica. v.17, n.1, 2011. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672011000100003>. Acesso em: 22 nov. 2015.

MOREIRA, Virginia. A Gestalt-terapia e a abordagem centrada na pessoa sao
enfoques fenomenoldgicos? Revista da Abordagem Gestaltica. v.15, n.1, 2009. p.
3-12. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672009000100002&script=sci_abstract> Acesso em: 12 dez. 2015.

MOREIRA, Jacqueline de Oliveira; ROMAGNOLI, Roberta Carvalho; NEVES,
Edwiges de Oliveira. O surgimento da clinica psicoldgica: da pratica curativa aos
dispositivos de promogao da saude. Psicologia ciéncia e profissao, v. 27, n. 4, p.
608-621, 2007. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1414-
98932007001200004&script=sci_abstract>. Acesso 20 fev. 2016.

NADAI, Kamila Nogueira Gabriel de; JARDIM, Adriano Pereira. Gestalt-terapia e
fisica quantica: um dialogo possivel. Revista da Abordagem Gestaltica. v.16, n.2,
2010. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672010000200005&script=sci_arttext> Acesso em: 22 nov.2015.

NASCIMENTO, Lazaro Castro Silva; VALE, Kamilly Souza do. Reflexdes acerca do
fazer ético na clinica gestaltica: um estudo exploratério. Revista da Abordagem
Gestaltica. v.19, n.2, 2013. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672013000200003> Acesso em: 15 out. 2015.

NICARETTA, Marcelo M. Desnaturalizando o fim social da psicologia clinica. In:
HOLANDA, Adriano Furtado (org.). O campo das psicoterapias: reflexdes atuais.
Curitiba: Jurua, 2012.

NUNES, Arlene Leite; HOLANDA, Adriano Furtado. Compreendendo os transtornos
alimentares pelos caminhos da gestalt-terapia. Revista da Abordagem Gestaltica.
v. 14, n. 2, 2008. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672008000200004&script=sci_arttext> Acesso em: 10 set. 2015.

OLIVEIRA, Ingrid Bergma da Silva. Tecendo saberes: fenomenologia do tratamento
da dependéncia quimica. Dissertagcdo (Mestrado em Psicologia, Universidade
Federal do Para), 2007. Disponivel em:



59

<http://www.ppgp.ufpa.br/index.php?option=com content&view=article&id=49&Itemi
d=58>. Acesso em: 12 ago. 2015.

PERLS, Friederick S. Ego, fome e agressao: uma reviséo da teoria e do método de
Freud. Sdo Paulo: Summus, 2002.

; HEFFERLINE, Ralph; GOODMAN, Paul. Gestalt-terapia. Sdo Paulo:
Summus, 1997.

PIMENTEL, Adelma do Socorro Gongalves. Psicoterapia e clinica ampliada:
diferenciando horizontes interventivos. In: HOLANDA, Adriano Furtado (org.). O
campo das psicoterapias: reflexdes atuais. Curitiba: Jurua, 2012.

PIMENTEL, Adelma do Socorro Gongalves; ARAUJO, Lucivaldo da Silva.
Hermenéutica gestaltica de uma violéncia sexual intrafamiliar. Psicologia em
Estudo. v.14, n4, p. 659-667, out./dez, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
73722009000400006&script=sci_abstract&ting=pt>. Acesso 08 ago. 2015.

PIMENTEL, Adelma do Socorro Gongalves; VALE, Kamilly Souza; ANDRADE,
Lorena Schalken de; SOUZA, Marcia Nami Endo; CORDOSO, Mylena Nahum
Sousa. Psychology, 2016, 7, 114-119. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.4236/psych.2016.71013>. Acesso: 28 mar 2016.

PINTO, Enio Brito. Gestalt-terapia de curta duragdo para clérigos catélicos:
elementos para a pratica clinica. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia, Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo). Revista da Abordagem Gestaltica. v. 13, n.
1, 2007. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672007000100017&script=sci_arttext>. Acesso em: 03 jan. 2016.

. As ciéncias da religido, a psicologia da religido e a gestalt-terapia: em busca
de didlogos. Revista da Abordagem Gestaltica. v.14, n.1, 2008. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672008000100010>. Acesso em: 15 nov. 2015.

. A experiéncia emocional atualizadora em gestalt-terapia de curta duragao.
Estudos e Pesquisa em Psicologia. v.9, n. 1, 2009. Disponivel em:
<http://www.revispsi.uerj.br/v9n1/artigos/pdf/v9n1a07.pdf>. Acesso em: 12 out. 2015.

POLSTER, Erving; POLSTER, Miriam. Gestalt-terapia integrada. S&o Paulo:
Summus, 2001.

POPPA, Carla Cristina. O processo de crescimento em Gestalt - terapia: um
dialogo com a teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott. Dissertacdo (Mestrado
em Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo), 2013. Disponivel em:
<http://www.sapientia.pucsp.br/tde arquivos/22/TDE-2013-06-05T06:27:38Z-
13647/Publico/Carla%20Cristina%20Poppa.pdf>. Acesso em: 10 set. 2015.

PRESTRELO, Eleondra Torres. A historia da Gestalt-terapia no Brasil: “peles-
vermelhas” ou “caras-palidas”? In: JACO-VILELA, Ana Maria, CEREZZO, Antdnio



60

Carlos; RODRIGUES, Heliana de Barros Conde (orgs.). Clio-psyché: fazeres e
dizeres psi na historia do Brasil. Rio de Janeiro: Centro Edelstein de Pesquisas
Sociais, 2012, p. 88-96. Disponivel em: <http://books.scielo.org>. Acesso 20 margo
2015.

REIS, Alice Casanova dos. Arteterapia: a arte como instrumento no trabalho do
psicologo. Psicologia: Ciéncia e Profissao. V.34, p. 142-157, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-
98932014000100011&script=sci_abstract&ting=pt>. Acesso em: 10 set. 2015.

REIS, Klézio Kleber Teixeira dos. Uma hermenéutica da tentativa de suicidio
praticada por homens. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia, Universidade do
Para, Belém) — Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, 2014. Disponivel em:
<http://www.ppgp.ufpa.br/KL%C3%89Z10%20KLEBER%20TEIXEIRA%20D0S%20
REIS.pdf>. Acesso em: 20 margo 2015.

RIBEIRO, Jorge Ponciano. Gestalt-terapia: refazendo um caminho. 6.ed. Sao
Paulo: Summus, 1985.

. A resisténcia olha a resisténcia. Psicologia: Teoria e Pesquisa. v. 23, n.
especial, p. 73-78, 2007. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ptp/v23nspe/13.pdf.
Acesso em: 12 jan. 2016.

. Conceito de mundo e de pessoa em Gestalt-terapia: revisitando o
caminho. Sao Paulo: Summus, 2011.

RIBEIRO, Walter Ferreira da Rosa. Existéncia = Esséncia. Sdo Paulo: Summus,
1998.

. Alcances e limites da Gestalt-terapia [Versao digital]. Centro de Estudos
em Gestalt-terapia. DF: CEGEST, 2006. Disponivel em:
<http://www.cegest.org.br/paginas/colunas/walterAntigos/walter2006set.html>.
Acesso 24 fev. 2015.

. Gestalt-Terapia no Brasil: recontando a nossa histéria. Revista da
Abordagem Gestaltica. V. 13, n.2, 2007a. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672007000200010>. Acesso em: 10 out. 2015.

ROBINE, Jean Marie. La Gestalt-thérapie va télle oser développer son paradigme
post-moderne? Estudos e Pesquisa em Psicologia. RJ: UERJ, ano 5, 1, 1°.
Semestre, 2005, p. 102-126. Disponivel em: <http://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/view/11160. Acesso 24 fev. 2015>.

RODRIGUES, Priscila; NUNES, Arlene Leite. Brincar: um olhar gestaltico. Revista
da Abordagem Gestaltica. v. 16, n.2, p. 189-198, jul-dez, 2010. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672010000200009&script=sci_arttext>. Acesso em: 20 ago. 2015.




61

SAMPAIO, Mariana Miranda Autran. Neutralidade na relacéo terapéutica - reflexdes
a partir da abordagem gestaltica. Revista Arquivos Brasileiros de Psicologia. v.
56, n. 1, 2004, p. 49-56. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
52672004000100005>. Acesso em: 20 nov. 2015.

SANTANA, Djeane da Silva; YANO, Luciane Patricia. Experimentos em gestalt-
terapia: os sonhos como recurso integrativo. Revista do NUFEN. v.6, n.2, 2014.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S2175-
25912014000200007&script=sci_arttext>. Acesso em: 15 nov. 2015.

SANTOS, ivena Pérola do Amaral. Fenomenologia do Onirico: A Gestalt-Terapia e a
Daseinsanalise. Psicologia: Ciéncia e Profissdao. v.24, n.1, 2004, p.36-43.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/pcp/v24n1/v24n1a05.pdf>. Acesso em: 20
nov. 2015.

SCHULTZ, Duane P.; SCHULTZ, Sidney Ellen. Histéria da psicologia moderna.
15.ed. S&o0 Paulo: editora Cultrix, 1992.

SERBENA, Carlos Augusto; RAFFAELLI, Rafael. Psicologia como disciplina
cientifica e discurso sobre a alma: problemas epistemoldgicos e ideoldgicos.
Psicologia em estudo. Maringa. v. 8, n.1, jan./jun, 2003, p. 31-37. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
73722003000100005&script=sci_arttext>. Acesso 02 ago. 2015.

SILVA, Carolina; ARRELIAS, Livia. Ludoterapia gestaltica: dois casos clinicos.
Revista do NUFEN. V.2, n.1, 2010. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S2175-
25912010000100004&script=sci_arttext>. Acesso 02 ago. 2015.

SILVA, Rafaella Brito e; e BOAVENTURA, Carolina Brum Faria. Psico-oncologia e
gestalt-terapia: uma comunicagao possivel e necessaria. Revista da Abordagem
Gestaltica. v.17, n.1, 2011. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672011000100007>. Acesso em: 10 set. 2015.

SILVEIRA, Teresinha Mello; PRESTRELO, Eleonéra Torres. A historia da Gestalt-
terapia na UERJ: um olhar que lhe atribui forma... s.a. Disponivel em:
<http://www.laboratoriogestaltico.uerj.br/publicacoes/equipe/psicologia45anos.pdf>.
Acesso 15 ago. 2015.

SIMOES, Erica de Nazaré Marcal EImescany. Contribuicoes da arteterapia no
cuidado de mulheres em tratamento do cancer de mama. Dissertacdo (Mestrado
em Psicologia, Universidade Federal do Para), 2008. Disponivel em:
<http://www.ppgp.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemi
d=58>. Acesso em: 12 ago. 2015.

SOARES, Luciana Loyola Madeira. A Gestalt-terapia na universidade: da f(6)rma a
boa forma. Estudos e Pesquisa em Psicologia. v. 9, n.1, p. 150-161, 2009.



62

Disponivel em: <http://www.revispsi.uerj.br/v9n1/artigos/pdf/vOn1a12.pdf. Acesso 08
ago. 2015>.

SUASSUNA, Danilo; HOLANDA, Adriano Furtado. ‘Histérias’ da Gestalt-terapia no
Brasil: um estudo historiografico. Curitiba: Jurua, 2009.

TAVARES, Jackeline Paulla; ANDRADE, Celana Cardoso. A escuta fenomenolégica
comprometida pela otica religiosa de uma gestalt-terapeuta. Revista da Abordagem
Gestaltica. V. 15, n.1, 2009. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672009000100004>. Acesso em: 12 out. 2015.

TELLEGEN, Therese Amelie. Gestalt e grupos uma perspectiva sistémica. Séo
Paulo: Summus, 1984.

TORRES, Andre Roberto Ribeiro. Sentimento de inadequagao, pratica psicologica e
contemporaneidade. In: ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto. (org.)
Psicoterapia e Brasilidade. Sao Paulo: Cortez, 2011.

TSALLIS, Alexandra C. Palhagos: uma possivel reflexdo para a gestalt-terapia.
Estudos e Pesquisas em Psicologia. v.9, n.1, p. 139-151, 2009. Disponivel em:
<http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/view/9140/7515>. Acesso
em: 12 dez. 2015.

VALE, Kamilly Souza do. A relagao conjugal em debate: uma analise gestaltica.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia, Universidade Federal do Para), 2011.
Disponivel em:
<http://www.ppgp.ufpa.br/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemi
d=58>. Acesso em: 12 ago. 2015.

VERAS, Roberto Peres. llumina-agdo: dialogos entre a Gestalt-terapia e o Zen-
budismo. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica de
S&o Paulo). Revista da Abordagem Gestaltica. v. 14, n. 1, 2008. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672008000100019>. Acesso em: 20 nov. 2015.

VIEIRA, Erico Douglas; VANDENBERGHE, Luc. Reflexdes sobre gestalt-terapia e
psicodrama a partir do movimento de integragdo em psicoterapia. Revista da
Abordagem Gestaltica. v.17, n.1, 2011. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1809-
68672011000100011&script=sci_arttext>. Acesso em: 22 nov. 2015.

Possibilidades de dialogos entre abordagens humanistas: escutando
vivéncias de psicodramatistas e gestalt-terapeutas. Psicologia em Estudo. v.19,
n.1, 201423, p. 157-167, jan./mar. Disponivel em:
<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=287132425017>. Acesso em: 05 ago. 2015.

. A percepgao de psicodramatistas e gestalt-terapeutas sobre os fatores
facilitadores de integracdo entre as suas abordagens. Aletheia. n.43-44, 2014b.



63

Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1413-
03942014000100005&script=sci_arttext>. Acesso em: 28 set. 2015.

VIEIRA, Erico Douglas; OLIVEIRA, Jeane Franco de; FERREIRA, Ludimila Gomes
de Assis. O conflito individuo versus sociedade nas perspectivas do psicodrama e da
gestalt-terapia. Revista Brasileira de Psicodrama. v. 21, n. 2, p. 157-167,
jan./mar., 2013. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
53932013000200006>. Acesso em: 20 out. 2015.

YONTEF, Gary M. Processo, didlogo, awareness: ensaios em gestalt-terapia. 2.ed.
Sao Paulo: Summus, 1998.



64

APENDICE A - Modelo de Ficha

Cédigo:

Titulo da obra:

Autor(es):

Base de dados:

Fonte:

Idioma:

Ano: Volume: Numero: Paginagao:

Tipo de publicagdo: ( ) Artigo ( ) Dissertagdao ( ) Tese

Area da tematica:

Tipo de pesquisa:( ) Teérica ( ) De campo ( ) Relato de experiéncia ( ) Estudo de caso

( ) Revisdo de literatura ( ) Resenha ( ) Ensaio

Método: ( ) Qualitativo ( ) Quantitativo ( ) Qualitativa e Quantitativa

Detalhamento:

Objetivo:

Sintese dos resultados/Conclusoes:

Observagoes:

Referéncia:




APENDICE B - Tabela de Obras Analisadas

LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

7

co

ANO |DIG|  TITULO AUT§R(E REFERENCIAS
(0]
SANTOS, ivena Pérola do Amaral.
. " Fenomenologia do Onirico: A Gestalt-
Fenomenologia Ivena . : . . .
S . Terapia e a Daseinsanalise. Psicologia:
do Onirico: A Pérola do P .
1 . Ciéncia e Profissao. v.24, n.1, p.36-43,
Gestalt-Terapiae| Amaral . , !
a Daseinsanalise | Santos 2004. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v24n1/v24n1a05
.pdf. Acesso em: 20 nov. 2015.
2004 SAMPAIO, Mariana Miranda Autran.
Neutralidade na Neutralidade na relacéo terapéutica -
relagdo Mariana | reflexdes a partir da abordagem gestaltica.
2 terapéutica - Miranda Revista Arquivos Brasileiros de Psicologia.
reflexdes a partir |  Autran v. 56, n. 1, p. 49-56, 2004. Disponivel em:
da abordagem | Sampaio | http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
gestaltica ci_arttext&pid=S1809-52672004000100005.
Acesso em: 20 nov. 2015.
ANTONY, Sheila; RIBEIRO, Jorge Ponciano.
Hiperatividade: Sheila Hiperatividade: doenga ou esséncia - um
Doenca ou Antony enfoque da gestalt-terapia. Psicologia:
3 Esséncia - Um Jorge Ciéncia e Profissado. v. 25, n. 2, 2005, p.
Enfoque da Ponciano 186-197. Disponivel em:
Gestalt-Terapia Ribeiro | http://www.scielo.br/pdf/pcp/v25n2/v25n2a03
.pdf. Acesso em: 15 nov. 2015.
A pratica da COSTA, Maria Ivone Marchi; DIAS, Cristina
2005 psicoterapia Maria Maria Souza Brito. A pratica da psicoterapia
infantil na visao Ivone infantil na visao de terapeutas nas seguintes
de terapeutas Marchi abordagens: psicodrama, Gestalt terapia e
4 nas seguintes Costa centrada na pessoa. Estudos de Psicologia.
abordagens: Cristina v. 22, n. 1, p. 43-51 jan — margo, 2005.
psicodrama, Maria Disponivel em:
Gestalt terapia e Souza http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
centrada na Brito Dias 166X2005000100006&script=sci_arttext.
pessoa Acesso em: 12 out.2015.
A relagao do ALVIM, Ménica Botelho. A relaggo do
omem com O
homem com o trabalho na
trabalho na : i . s
. a contemporaneidade: uma visao critica
contemporaneida| Ménica .
) . fundamentada na Gestalt-Terapia. Estudos e
2006 | 5 de: uma viséo Botelho . . .
v . Pesquisas em Psicologia. v.6, n.2, 2006.
critica Alvim : , _
fundamentada ] .DISF.)OI’]I\./el em. .
na Gestalt- http://www.revispsi.uerj.br/vén2/artigos/pdf/v

Terapia

6n2a10.pdf. Acesso em: 17 dez. 2015.

65



LEAO, Nara Cristina. “Incriveis infratores” —

“Incriveis adolescentes estigmatizados em encontro
infratores” — Nara com a gestalt-terapia. Revista da
adolescentes L Abordagem Gestaltica. v. XIII, n. 1, p. 51-61,
6 . . Cristina A X 4 i
estigmatizados Ledo jan-jun, 2007 . Disponivel em:
em encontro com http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
a gestalt-terapia 09-68672007000100004&script=sci_arttext.
Acesso em: 17 dez. 2015.
Experiéncia ALVIM, Ménica Botelho. Experiéncia
Estética e Estética e corporeidade: fragmentos de um
corporeidade: Mbnica didlogo entre GestaltTerapia, Arte e
7 fragmentos de Botelho Fenomenologia. Estudos e Pesquisas em
um dialogo entre Alvim Psicologia. v.7, n. 1, p. 138-146, abr, 2007.
GestaltTerapia, Disponivel em:

Arte e http://www.revispsi.uerj.br/v7n1/artigos/pdf/v
Fenomenologia 7n1a12.pdf. Acesso em: 18 nov. 2015.
Gestalt-terapia:
metodolégica da

2007 atualizagao FONSECA, Afonso Henrique Lisboa da.
performatica Gestalt-terapia: metodoldgica da atualizacao
improvisativa da performatica improvisativa da performacéao
performagao Afonso figura e fundo, performatica da forma,
figura e fundo, Henri performatica da agao, performatica do
i enrique . o
8 | performatica da . contato, performatica da atualizagao.

f Lisboa da . . .

orma, Fonseca Estudos e Pesquisas em Psicologia. v.9, n.1,
performatica da p. 28-36, 2007. Disponivel em:

acao, http://igt.psc.br/ojs2/index.php/igtnarede/artic
performatica do le/viewFile/1917/2615. Acesso em: 15 nov.

contato, 2015.
performatica da
atualizacao
RIBEIRO, Jorge Ponciano. A resisténcia
A Resisténcia Jorge olha a resisténcia. Psicologia: Teoria e
9 Pesquisa. v. 23, n. especial, p. 73-78, 2007.
9 Olha a Ponciano . ; '
Resisténcia Ribeiro Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ptp/v23nspe/13.pdf.
Acesso em: 12 jan. 201@.
Livia FERREIRA, Livia Cardoso; LEAO, Nara
, Cardoso Cristina; ANDRADE, Celana Cardoso.
Viuvez e Luto : ; L
Ferreira, Viuvez e luto sob a luz da gestalt-terapia:
Sob a Luz da N ancias d d hos. Revist
Gestalt-Terapia: lara experiéncias de perdas e ganhos. Revista
10 A Cristina da Abordagem Gestaltica. v. 14, n.2, 2008.
Experiéncias de ~ ) . )
Ledo e Disponivel em:
Perdas & Cel http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=
Ganhos elana ttp://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
Cardoso | ci_arttext&pid=S1809-68672008000200002.
2008 Andrade Acesso em: 10 set. 2015.
NUNES, Arlene Leite; Holanda, Adriano
Compreendendo Furtado. Compreendendo os transtornos
Arlene . )
os Transtornos Leite alimentares pelos caminhos da gestalt-
Alimentares terapia. Revista da Abordagem Gestaltica. v.
1 X Nunes e . . i
pelos Caminhos Adriano 14, n. 2, 2008. Disponivel em:
da Gestalt- Holanda http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
Terapia 09-68672008000200004&script=sci_arttext.

Acesso em: 10 set. 2015.

66



Gestalt-terapia e

GURGEL, Marilia Toscano de Araujo.
Gestalt-terapia e terapia sistémica: o corpo

. Marilia . ) .
. tgrapla Toscano ~em psmoterapla. Fractal Revista de
12 sistémica: o d . Psicologia. v. 20, n. 1, p. 253-268, Jan./Jun.,
e Araujo : . .
corpo em Gurgel 2(_)08. Disponivel em:
psicoterapia http://www.scielo.br/pdf/fractal/v20n1/a23v20
n1.pdf. Acesso em: 10 out. 2015.
ANTHONY, Sheila Maria da Rocha. A
A crianga com crianga com transtorno de ansiedade: seus
transtorno de Sheila ajustamentos criativos defensivos. Revista
13 ansiedade: seus | Mariada | da Abordagem Gestaltica. v. 15, n.1, 2009.
ajustamentos Rocha Disponivel em:
criativos Anthony | http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
defensivos 09-68672009000100009&script=sci_arttext.
Acesso em: 12 ago. 2015.

Os ajustamentos _"ANTHONY, Sheila Maria da Rocha. Os
criativos da ajustamentos criativos da crianga em
criangca em sofrimento: uma compreensao da gestalt-

sofrimento: uma Sheila terapia sobre as principais psicopatologias

14 compreensao da | Maria da da infancia. Estudos e Pesquisa em
gestalt-terapia Rocha Psicologia. v.9, n.2, 2009. Disponivel em:
sobre as Antony | http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
principais ci_arttext&pid=S1808-
psicopatologias 42812009000200007&Ing=es&nrm=is&ting=
da infancia pt. Acesso em: 12 out. 2015.
LIMA, Patricia Albuguerque. Criatividade na
Criatividade na Patricia Gestalt-terapia. Estudos e Pesquisa em
15 Gestalt-terapia Albuquerq | Psicologia. v. 9, n.1, 2009. Disponivel em:
ue Lima | http://www.revispsi.uerj.br/vOn1/artigos/pdf/v
2009 9n1a08.pdf. Acesso em: 12 out. 2015.
Karina FUKUMITSU, Karina Okajima;
O cuidado na Okajima CAVALCANTE, Flaviana; BORGES,
. Fukumitsu | Marcelo. O cuidado na saude e na doenga:
saude e na . . s
16 doenca: uma , Flaviana uma perspectl\{a ges.taltlca. Estudos e
. Cavalcant | Pesquisa em Psicologia. v.9, n.1, p. 174-
perspectiva - , i
gestaltica ee 184, 2009. Disponivel em:
Marcelo | http://www.revispsi.uerj.br/vOn1/artigos/pdf/v
Borges 9n1a14.pdf. Acesso em: : 12 out. 2015.
TAVARES, Jackeline Paulla; ANDRADE,
A escuta Jackeline | Celana Cardoso. A escuta fenomenologica
fenomenoldgica Paulla comprometida pela dtica religiosa de uma
17 comprometida | Tavares e | gestalt-terapeuta. Revista da Abordagem
pela otica Celana Gestaltica. v. 15, n.1, 2009. Disponivel em:
religiosa de uma | Cardoso | http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
gestalt-terapeuta | Andrade | ci_arttext&pid=S1809-68672009000100004.
Acesso em: 12 out. 2015.
A A _PINTO, Enio Brito. A experiéncia emocional
experiéncia : :
emocional e . atugllzadora em gestalt-.terapla de. curta.
18 | atualizadora em nio Brito | duracao. Estudos e Pesgwsa em Psicologia.
Pinto v.9, n. 1, 2009. Disponivel em:

Gestalt-terapia
de curta duracao

http://www.revispsi.uerj.br/vOn1/artigos/pdf/v
9n1a07.pdf. Acesso em: 12 out. 2015.

67



CARDOSQO, Claudia Lins. Grupos

Grupos o fe
P terapéuticos na abordagem gestaltica: uma
terapéuticos na -
A proposta de atuacéo clinica em
abordagem Claudia idades. Estud P .
19 | gestaltica: uma Lins comunidades. Estudos e Pesquisa em
) Psicologia. v. 9, n.1, p. 124-138, 2009.
proposta de Cardoso . . }
atuacéo clinica Disponivel em:
em comunidades http://www.revispsi.uerj.br/v9n1/artigos/pdf/v
9n1a10.pdf. Acesso em: 12 out. 2015.
DACRI, Gladys Costa de Moraes Régo
~ Macedo. Reflexdes sobre o contrato
Reflexdes sobre | Gladys P .
terapéutico como instrumento de
o contrato Costa de ~ .
terapéutico como| Moraes autorregulacéo dq t_erapeuta. Revista da
20 | o Abordagem Gestaltica. v. 15, n.1, 2009.
instrumento de Régo Di ivel em:
autorregulagéo Macedo . Isponive’ em- .
do terapeuta D Acri http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
P ci_arttext&pid=S1809-68672009000100007.
Acesso em: 12 out. 2015.
Anna MELO, Anna Karynne da Silva; BORIS,
Reconstruindo Karynne Georges Daniel Janja Bloc;
sentidos na da Silva STOLTENBORG, Violeta. Reconstruindo
interface de Melo; sentidos na interface de histérias: uma
historias: uma Georges discussao fenomenoldgico-existencial da
21 discussao Daniel constituicdo do sujeito borderline. Revista da
fenomenoldgico- | Janja Bloc Abordagem Gestaltica. v.15, n.2, 2009.
existencial da Boris; Disponivel em:.
constituicdo do Violeta | hitp://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
sujeito borderline | Stoltenbor | 09-68672009000200009&script=sci_arttext .
g Acesso em: 12 nov. 2015.
Um olhgr_ GALLI, Loeci Maria Pagano. Um olhar
fenomenoldgico o ~ .
~ . fenomenoldgico sobre a questao da saude e
sobre a questao Loeci ) .
. . da doenca: a cura do ponto de vista da
da saude e da Maria . ;
22 i gestalt-terapia. Estudos e Pesquisa em
doenca: a cura Pagano : . . . )
. . Psicologia. v.9, n.1, 2009. Disponivel em:
do ponto de vista Galli i o : .
http://www.revispsi.uerj.br/vin1/artigos/pdf/v
da Gestalt- 1 - 12 201
terapia 9n1a06.pdf. Acesso em: 12 dez. 5.
FREITAS, Joanneliese de Lucas. Reflexdes
Reflexdes sobre Joannelies sobre a relagao psicoterapéutica: dialogos
a relagéo e de com Merleau-Ponty. Revista da Abordagem
23 | psicoterapéutica: L Gestaltica. v.15, n.2, 2009. Disponivel em:
- ucas _ . . C
didlogos com Freitas http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
Merleau-Ponty 09-68672009000200005&script=sci_arttext.
Acesso em: 12 dez. 2015.
TSALLIS, Alexandra C. Palhagos: uma
. possivel reflexao para a gestalt-terapia.
Palhacos: uma . 4 .
; ~ Estudos e Pesquisas em Psicologia. v.9, n.1,
possivel reflexao | Alexandra . ) i
24 . p. 139-151, 2009. Disponivel em:
para a Gestalt- | C. Tsallis htto://
terapia : WD.IWWW.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/
view/9140/7515. Acesso em: 12 dez. 2015.
O lugar da Mobnica _ALVIM, Ménica Botelho; RIBEIRO, Jorge
experiment-acdo | Botelho Ponciano. O lugar da experiment-agdo no
25 no trabalho Alvim e trabalho clinico em gestalt-terapia. Estudos
clinico em Jorge e Pesquisas em Psicologia. v. 9, n.1, p. 36-
Gestalt-terapia | Ponciano 57, 2009. Disponivel em:

68



Ribeiro http://www.revispsi.uerj.br/vOn1/artigos/pdf/v
9n1a05.pdf. Acesso em: 12 dez. 2015.
_CAVANELLAS, Luciana Bicalho. Intimidade
Intimidade — o Luci — 0 incomum lugar comum num universo de
. uciana . : : !
incomum lugar Bicalho alheios. Estudos e Pesquisas em Psicologia.
26 comum num v.9, n.1, p.162-171, 2009. Disponivel em:
. Cavanella ]
universo de S http://www.e-
alheios publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/
view/9142/7517. Acesso 10 ago. 2015.
FERREIRA, Thatianny Bezerra Moreira.
Implicagdes dos Implicagdes dos comportamentos repetitivos
Comportamentos | Thatianny | no contexto das relagdes amorosas. Revista
27 Repetitivos no Bezerra |da Abordagem Gestaltica. v.15, n.1, p.30-35,
Contexto das Moreira 2009. Disponivel em:
Relacdes Ferreira | http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
Amorosas 09-68672009000100005&script=sci_arttext.
Acesso 08 ago. 2015.
RODRIGUES, Priscila; NUNES, Arlene
Priscila Leite. Brincar: um olhar gestaltico. Revista
Brincar: um olhar Rodrigues | da Abordagem Gestaltica. v. 16, n.2, p. 189-
28 es.téltico e Arlene 198, jul-dez, 2010. Disponivel em:
9 Leite http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
Nunes 09-68672010000200009&script=sci_arttext.
Acesso em: 20 ago. 2015.
N MATTAR, Cristine Monteiro. Trés
Trés . : o .
X perspectivas em psicoterapia infantil:
perspectivas em ) ial nao direti Gestalt-t .
sicoterapia Cristine existencial, n&o diretiva e Gestalt-terapia.
pst o . Contextos Clinicos. v.3, n.2, p. 76-87, julho-
29 infantil: Monteiro . . _
. . - dezembro, 2010. Disponivel em;
existencial, nao Mattar ) ) o )
L http://revistas.unisinos.br/index.php/contexto
diretiva e - . . :
. sclinicos/article/view/4564. Acesso em: 20
Gestalt-terapia
ago. 2015
ALVIM, Ménica Botelho; BOMBEN,
Mbnica Emmanuela; CARVALHO, Natalia. “Pode
“Pode deixar que | Botelho deixar que eu resolvo!” — retroflexao e
2010 eu resolvo!” — Alvim. contemporaneidade. Revista da Abordagem
30 retroflexdo e Emmanuel Gestaltica. v.16, n.2, p. 183-188, jul-dez,
contemporaneida | a Bomben 2010. Disponivel em:
de e Natalia | http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
Carvalho | 09-68672010000200008&script=sci _arttext.
Acesso em: 18 set. 2015.
~ ALMEIDA, Josiane Maria Tiago de.
Reflexdes sobre ~ - e
» . Reflexdes sobre a pratica clinica em Gestalt-
a pratica clinica o S .
. terapia: possibilidades de acesso a
em gestalt- Josiane iancia do cliente. 2010. Revista d
terapia: Maria experiéncia do cliente, - Revista da
31 NI . Abordagem Gestaltica. v.16, n.2, Goiania,
Possibilidades | Tiago de . - :
de acesso a Almeida dez. Disponivel em:
experiéncia do http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
P cliente 09-68672010000200012&script=sci_arttext.
Acesso 02 ago. 2015.
. Carolina _SILVA, Carolina; ARRELIAS, Livia.
Ludoterapia Sil L . ltica: doi lini
32 | gestaltica: dois |,v§ e udotergpla gestaltica: dois casos clinicos.
Livia Revista do NUFEN. V.2, n.1, 2010.
casos clinicos . . . .
Arrelias Disponivel em:

69



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S21

75-25912010000100004&script=sci _arttext.
Acesso 02 ago. 2015.

Joaggz"es 'FREITAS, Joanneliese de Lucas; STROIEK,
. Nutty Nadir; BOTIN, Débora. Gestalt-terapia
Gestalt-terapia e Lucas e Lo o
P o e o didlogo psicolégico no hospital: uma
o dialogo Freitas; ~ ; e
o reflexdo. Revista da Abordagem Gestaltica.
33 | psicolégico no Nutty . . s
I ; v.16, n.2, 2010. Disponivel em:
hospital: Uma Nadir _ . : P
reflexdo Stroiek: http.//pepsm.bvsalud.orq/smelp.php : pid=S18
. ’ 09-68672010000200003&script=sci_arttext.
Débora -
; Acesso em: 22 nov.2015.
Botin
Bruna _CAMPOS, Bruna Gongalves; TOLEDO,
Gongalves | Tatiana Bruno de; FARIA, Nilton Julio de.
Clinica gestaltica | Campos; | Clinica gestaltica infantil e integralidade em
infantil e Tatiana uma unidade basica de saude. Revista da
34 | integralidade em | Bruno de Abordagem Gestaltica. v.17, n.1, 2011.
uma unidade Toledo; Disponivel em:
basica de saude Nilton http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
Julio de 09-68672011000100005&script=sci_arttext.
Faria Acesso em: 19 set. 2015.
. MESQUITA, Giovana Reis. O Aqui-e-agora
O Aqui-e-agora o iy
na Gestalt-Terapia: um Dialogo com a
na Gestalt- , ) . X
o . Sociologia da Contemporaneidade. Revista
Terapia: um Giovana Pres
‘s . da Abordagem Gestaltica. v.17, n.1, 2011.
35 | Dialogo com a Reis . ; .
Sociologia da Mesquita Disponivel em:
Contemporaneid http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
age ci_arttext&pid=S1809-68672011000100009.
Acesso em: 18 set. 2015.
. ALVIM, Ménica Botelho. Ontologia da carne
Ontologia da . = o
em merleau-ponty e a situacao Clinica na
carne em . F )
. gestalt-terapia: entrelagcamentos. Revista da
merleau-ponty e | Monica "
; - Abordagem Gestaltica. v.17, n.1, 2011.
2011 | 36 a situacao Botelho : ) .
Clinica na Alvim Disponivel em:
estalt-terapia: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18
e%trela ame‘;to's 09-68672011000200005&script=sci_arttext.
¢ Acesso em: 18 set. 2015.
Rafaella SILVA, Rafaella Brito e; e BOAVENTURA,
Psico-oncologia Brito e Carolina Brum Faria. Psico-oncologia e
e Gestalt-terapia: | Silvae | gestalt-terapia: uma comunicagéo possivel e
37 uma Carolina necessaria. Revista da Abordagem
Comunicagao Brum Gestaltica. v.17, n.1, 2011. Disponivel em:
Possivel e Faria http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
Necessaria Boaventur | ci_arttext&pid=S1809-68672011000100007.
a Acesso em: 10 set. 2015.
VIEIRA, Erico Douglas; VANDENBERGHE,
Reflexdes sobre Eri Luc. Reflexdes sobre gestalt-terapia e
. rico ; ) .
Gestalt-Terapia e Doualas psicodrama a partir do movimento de
Psicodrama a Viei?a o integracdo em psicoterapia. Revista da
38 partir do Luc Abordagem Gestaltica. v.17, n.1, 2011.
Movimento de Vandenbe Disponivel em:
Integracdo em rghe http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S18

Psicoterapia

09-68672011000100011&script=sci_arttext .
Acesso em: 22 nov. 2015.

70



ALVIM, Ménica Botelho. A clinica como
poiética. Estudos e Pesquisa em Psicologia.

. Mbnica . X
2012 | 39 A cllnlga. como Botelho v. 12, n.3, p. 10.07-1(.)23, 2012. Disponivel
poiética Alvim em:_http://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/
view/8234. Acesso em: 20 out. 2015.
Lazaro 'NASCIMENTO, Lazaro Castro Silva; VALE,
Reflexdes Castro | Kamilly Souza do. Reflexes acerca do fazer
Acerca do Fazer Silva ético na clinica gestaltica: um estudo
40 Etico na Clinica | Nasciment exploratério. Revista da Abordagem
Gestaltica: Um o] Gestaltica. v.19, n.2, 2013. Disponivel em:
Estudo Kamilly | http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s
Exploratério Souza do | ci_arttext&pid=S1809-68672013000200003.
2013 Vale Acesso em: 15 out. 2015.
. _FUKUMITSU, Karina O.; SCAVACINI,
Suicidio e o . ; o
Manejo _ Karen: SUIE)IdIO e Mgnejo Psicoterapéutico
. P Karina O. | em Situagdes de Crise: Um a Abordagem
Psicoterapéutico . 2 .
. ~ Fukumitsu Gestaltica. Revista da Abordagem
41 | em Situagbes de s . 4 _
. Karen Gestaltica. v.19, n.2, 2013. Disponivel em:
Crise: Um a . _ . ; et
Abordagem Scavacini hlttp.//pepsm..bvsalud.orq/smelo.php ?script=s
Gestaltica ci_arttext&pid=S1809-68672013000200007.
Acesso em: 02 nov. 2015.
REIS, Alice Casanova dos. Arteterapia: a
Arteterapia: a arte como instrumento no trabalho do
Arte como Alice psicologo. Psicologia: Ciéncia e Profissao.
42 | Instrumento no | Casanova | V.34, n., p. 142-157, 2014. Disponivel em:
Trabalho do dos Reis | http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-
Psicologo 98932014000100011&script=sci_abstract&tl
ng=pt. Acesso em: 10 set. 2015.
. . SANTANA, Djeane da Silva; YANO, Luciane
Experimentos | Djeane da . ; C
. Patricia. Experimentos em gestalt-terapia: os
em gestalt- Silva h it tivo. Revista d
terapia: os Santana | S°nhos como recurso integrativo. Revista do
43 X . NUFEN. v.6, n.2, 2014. Disponivel em:
sonhos como Luciane _ . . i
recurso Patricia http.//pepsm.bvsalud.orq/smelp.php : pid=S21
intearativo Yano 75-25912014000200007&script=sci_arttext.
9 Acesso em: 15 nov. 2015.
2014 CAVALCANTI, Adriane. Gestalt-terapia e
psicopedagogia. Construgao
Gestalt-terapia e | Adriane Psmopedaggglca: V.22, r.1.23, 2014.
a4 sicopedagogia | Cavalcanti Disponivel em:
P pedagog http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S14
15-69542014000100010&script=sci_arttext.
Acesso em: 10 ago. 2015.
BRUNS, Maria Alves de Toledo.
. Psicoterapeutas iniciantes: os desafios das
Psicoterapeutas Mari di idad feti s Arqui
niciantes: os aria iversidades a gtlvo-gexuals. rquivos
. Alves de Brasileiros de Psicologia. v.63, n.1, 2014.
45 desafios das . ) _
diversidades Toledo _ Disponivel em: _
Bruns http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=s

afetivo-sexuais

ci arttext&pid=S1809-52672011000100008.
Acesso em: 10 nov. 2015.

71



APENDICE C - Organograma

TENDENCIAS MANEJO AFINIDADE OU CRIACAO DE
METODOLOGICAS PSICOTERAPEUTICO MODELO TEORICO

Estudos que ndo " Posicionamento, Estudos baseados em
especificam autor de | atitude e postura do | Teoria de Campo
base profissional - J
| : 1 ( N
e e | | [[Usode recursospara | | | Estudos baseados e
experiencia || Teoria Organismica e
hs - conceito de
Trabalho de Autorregulacdo
— conteudo trazido \_ J
pelo cliente (" )
h . Estudos baseados em
|| Acionamento da rede Teoria do Contato e
de cuidado || conceito de Fronteira
do Contato
N J

(Estudos com nogéo\
gestaltica de Saude e
Doenga e
Psicopatologia e
Ajustamentos
Criativos

Estudos baseados em
Relagdo Dialégica

\ J

s N\
Estudos baseados no

- conceito de

Awareness

\ J

e N

Estudos baseados no
Holismo

—  Teorias diversas




